ZUR AUFFASSUNG DES MENSCHLICHEN LEIDES

BEI DEN GRIECHEN. = ﬂu Mﬁy

Unter "Auffassung des menschlichen Leides™ mdchte ich hier die Stel-
lungnahme des Menschen zum Erleobnis des Leides verstehen, gleichgiiltig
in welcher literarischem Form diese Stellungnahme ausgedriickt wird. So-
wohl die Zeichnung des Menschen bei hellenischen Dichtern als auch die
direkte Verkiindung von Wertungen und liaximen durch den Mund des Dichters
oder Philosophen zeigt Jjene wesentlichen Grundanschauungen an, die durch
das ganze griechische Denken und Fihlen hindurchgehen. In der Unterscheidur
mehrerer Leidauffassungen soll nur das Verhdltnis des Subjekts Mensch zum
Objékt Leid in seinen Relationsformen die Perspektive bilden, ohne daf
im einzelnen damit verknipfte Fragen der Weltanschauung, Religion und
Philosophie in ihren Bereichen weiter als notwendig verfolgt werden oder
daB8 man erwarten diirfte, eine gleiche Ieidauffassung verschiedener Rich-
tungen#der Personlichkeiten bedinge auch eine gleiche Anschauung iiber
Gotter und Vielt oder gleiche metaphysische Vorstellungen. Mitunter kann
zwar ein analoges Weiterwirken der Leidauffassung in den genannten Be-
reichen festgestellt werden, - dort namlich, wo die Frage nach dem Sinn
des Leides naturgemdB in Gedanken iiber Gottheit und Kosmos ihren Nieder-
schlag findet - , doch hat eine bestimm&iEinstellung des Menschen zum
Leid grundsatzlich innerhalb mehrerer Weltanschauungen und philosophischen
Richtungen Platz. ‘

Vorsicht ist auch innerhalb des Problems selbst geboten. Voraussetzung
dafilir, daB das besagte Subjekts-Objektsverhdltnis von Mensch und Leid iibe=
haupt zustandekommen kann, ist die fdinsicht des Menschen, dal es ILeid
schlechthin gibt, das dem Menschen widerfdhrt und ihn zwingt, sich mit
ihm auseinanderzusetzen+~Ein sogenannter Optimismus, der iiber das Leid
einfach hinwegsieht, in Wahrheit ein Mangel an L e i df dahigkeli

(oder Leidbereitschaft), steht also von Anfang an auBerhalb des Problen
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Weusdt erst und ehe noch von verschiedenen Arten der Auffassung des Leides

die Rede sein kann, ergehen sich einzelne Stufen, die angeben, imwikswetk
wie weit das Leid in die menschliche Vorstellungswelt einbezogen wird: Geht
€s nur darum, welche Rolle das Leid im menschlichen Leben spielt, oder
kommt es - und das ist das Wesentliche! - darauf an, wie sich der liensch
des Leides wegen oder trotz des Leides verhalten soll,woder wird schlieB-
lich nach dem Sinn des Leides gefragt und eine Deutung gesucht. Im Mittel-
punkt dieser Betrachtung soll die willensméBige Einstellung des Menschen
zum Leid stehen, die schlieBlich in der Ueberwindung des Leides ihren vol-
len Ausdruck findet, also jene Stufe, di® der eine Aufklarung iiber die Rolle

des Leldes 1 prinzi 4?; usgeht dle aber andrérseits an sich

8.5 .54. a ot -;;~- tr. Augh darauf wird aller-

- dings hinzuweisen sein.
Im Zusammenhang damit mdchte ich mich gegen die Ausweitung des Begriffs

40¢¢a4 € oo 992

"pessimistisch" w é%“?n, da seit Burckhardt die notige Klarhe%t ;m Gebrauch
. dieses Ausdruck#}/oft verwischt wurde. Pessimistisch % achnesdwire—nur die

g e )t
i;%TITg;shaltung dem ILeide gegen"beﬁk’die sich zum Leben des Menschen negativ
0{ -
verhalt, nicht aber die schon,den Hellenen gel&dufige Ansicht, daB das ILeben
aus zweli Drittel Leid und nur einem Drittel Glick bestehe. Durch diese An-

e 4“:;%’ ..
eFctt fiird némlich noch keineswegs ausgeschlossen, daB sich der betreffende

Mensch in aktiver Auseipandersetzung mit denm Leid entschieden lebensbe jahend
ump»éjg o ; e
verhalten kénne. Erst ‘da—dieser Ausel dersetz mit dem Leid kannYein
> y Z Pt
Begriff wie "pessimistisch" 2 hrend

i i imisti réhe ' , Wa ie ygrhi wihnte
) 4 253
Brkenntnis vom Ueberwiesen des Leides im Leben nur den tie en Ernst¥der

Griechen in ihrer Betrachtung des menschlichen ~aseins, ihre "Leidfédhigkeit"

kennzeichnet. Nicht einmal im Zusammenhang mit dem Satz, daB es dem Menschen

N
am besten sei, ga#nicht geboren zu werden, wenn er aber geboren sei, mdglichs
rih zu sterben, mdchte ich geradewegs von Pessimismus sprechen. Mag die be-

hmte Silensweisheit -auwew einer pessimistischen Einstellung zug Leben
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entsprungen sein, so ist doch in der Xmkakk Vielfalt ihrer Anwendung inner-
halb der griechischen Litepatur oft ein Festhalten aniden Normen und am

Eigenwert des Lebens im Handeléegamit verkniipft.

Die Gotter hidtten es den ungliicklichen Menschen so gefigt, daB sie
A

im Leide leben miiBten, wahrend sie seié;ii}eldlos shzzzkk/z

Achilleus im letsten Gesang der Ilias. eeintréchtigen*ﬁicht seine Freude
am "Leben im Licht"§ er hat wohl selbst ein kurzes ILeben einem langen vor-
gezogen, jedoch keineswegs, um durch frithen Tod vom Leben erldst zu sein,
sondern um growe Taten zu vollbriingen und dadurch iiber seinen Tod hinaus

Unsterbli Enkelt zu erlangen. Man wird also Achilleus seiner mit Trnst ge-

éuBertenJﬁnsicht wegen nicht gut alz iess;mlsten bezeichnen kdnnen,umst eben-

(4
sowenig den Dichter der Illas. s Jde##e in fol erlchtlger Vielterfihrung
des Gedankens, das Wegen: Traglschen mit Pessimismus zu identifizieren.
ﬂéﬂm
rt de éeus, ei das leidvollste Geschdpf auf Erden
A

%&&deb die Grundlage fir die Haltung des homerischen Menschen zum Leidy
wtf Debonst
als "heroisch 22

/hm
bizelchnen nqﬁ&t trotz dieser Ueberzeugung, sondern gerade deswegen. Dex

(h6ﬁeriscﬁe He Ia-eﬁi durch seine Lebengweige dem Leid ausgesetasd wie kein
anderer e ch IESEE’élelchzeltl f1iebt ea—éae—keben wie kein anderer -
f A

das Leben &ds Mittel zum Zwélk Zzi Taten, aber ebenso seine SiiBe selbst:
d ergibt sich "jene Haltung, fiir die-mip-der Ausdruck

"heroisch" am treffendsten erscheint.

Der Aristels des homerischen Epos hat somit, will man dem Chsrakteri-
stischen seiner Haltung auf den Yrund gehen, zwei in seinem Peseim wirksame
Machte in Einklang zu bringen. Die eine ist der in ihm wirkende dille , —auf-

e semsins, s,
Tlegstaten zu vollbringen, um Zfinnerhalb der Gemeinschaf
der er angehdrt (also etwa im achiischen Lager oder in der “tadt Troia),
eine mdglichst angesehene Stellung zu erringen und Yachruhm zu genieBen;

die zweite Macht i1st das Leid selbst, das von auBen herantritt und natur-

gem&8B dahin tenuiert, den Menschen in eine passive Stellung zu drangen.
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&r

#iewr stehen sich also - um es noch einmal zu sagen - der aktive Wille des
Menschen, das Leben im Sinne seiner Hormen zu fiihren, und das passive Er-
lebnis des Leides gegeniiber; dieses ist nicht nur unvermeidbar, sondern
wird gerade durch das Leben in Kampf und Entbehrung aufs héchste gesteigert.
Das Leben nach den Normen des Aristefs ka trigt also das Leid als notwendi-
gen Bestandteil in sich: wird diei?‘}ﬁﬂmn bejaht, bedeutet das zugleich
die Begahung des Leides, ebengﬁmﬁﬁfggﬁg/hebens willen. Daraus ergibt sich,
daB die Macht des aktiven &rlebens, ein taten- und entbehrungsreiches, aber
ruhmversprechendes Lebeq flihren zu wollen, stdrker ist als die Wirksamkeit
des passiven Leiderleﬂ:::T‘daﬁ also das Leid, erheblich verstarkt, um des
anderen vertes willen bewuBt in “auf genommen wird.

Sollen aus dem Beispiel des AristeGs der homerischen velt die xsa;:iL
lichen Merkmale der heroischen Leidauffassung allgemeingiiltig erschlossen
werden, so enthalt diese eine bejahende Stellung zum Leben ohne Riicksicht
auf gesteigerte Einwirkung des Leides. Aus dieser Formulierung geht bereits
hervor, daB zwar Rejahung des Lebens, nicht aber des Wohllebens zu verstehen
ist; das Leben wird vielmeh; cep hogchgestellten Forderungen der persdnlichen
Bhre unterstellt. Das Leféﬂ%iggcégégggfselbst we n weder ermieden noch

Aoherryobee ) Aot
in wddenmaiinliehew Weise bevorzugt, sondern séeh%tg als seodd—und qudlend
empfunden und such beklagt. Entscheidend aber ist, daB es nicht imstande
ist, seinerseits den Weg des heroischen Menschen zu hemmen oder ihn von
seinem Ziel abzubringen.

Dieses Kennzeichnende der heroischen Haltung bleibt natiirlich nicht

auf die homerischen Epen beschrinkt, sondern findet sich auch bei den Lyri-

kern der friithen wie di% klassischen “elt, weRpmr-TsTucCir It I IWEES a8

e (selt Homer/
Sall vatT,ﬂA—éo&b-am dieser Lyrik, bei Pindar. Wie sehr sich'das
heroische
Milieu geéndert hat, in das die kmmmrixeke Auffassung des Leides eingebettet

ist, soll hier niciat erdrtert werden. Wohl aber bedarf die Leidauffassung
77
in der¥lragodie inrer beherrschenden Stellung wegen eines besonderen ¥ortes,
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e A ner W“W Sk 1g
wenn auch <ebed Tic zutage tritt, was nicht in der Leidauffassung des

’

homerischen bkpos hegriindet lige. Indessenzg;rd das Verhdltnis des Mensche:
, bl e pr' 12 Y B &
zun L&A hier insofern beézéﬁi;gls nun der faktor des Leids in den Mittel.
punkt des lebens und der Darstellung tritt, was der Epik noch ferne lag.
. &,

Das Tragische ergibt sich aus dem Zusammentreffen desewser und
Edlen mit dem Leidvollen, wobei naturgemdB immer der Yedanke des Unver-
dienten mitschwingt. Die Tragddie {ibersteigert das heroische Verhédltnis
des lMenschen zum Leid, sie hebt den Menschen sewekd wie das Leid iiber
das normale waB empor; dieser Tendenz entspricht es, daB der “ensch nicht
nur ohne Riicksicht auf das Leid seinen Weg geht, sondern dieses geradezu,
wenn auch notgedrungen, aufsucht, es in den eigenen Lebenskreis eInbe-
zieht und dadurch lberwindet. Das Leid wird an sich nicht kleiner dadurch,
aber der Mensch wird groBer; er empfindet die Wirkung des Leids als
furchtbar, erweist sich aber selbst abe? als noch furchtbarer.

In dieser uber aas Gewdhnliche hinauswachsenden Berihrung von Mensch
und Leid in diiléiﬁgédie erscheint frither oder spater der Punkt, an wel-

ﬂl
chem Leben und &ed- einapder kreuzen und der {Jensch sich mit dem Tod aus-
. \ggPon bei .

einanders¢tzen muB., Dieser “-+s$\ gmik Homer der Gipfel des Leids und wird
guls duberste gehaBt (das érmstetggechtsleben auf Lrden..).

\ 70
as Leben dqg'menschen-ist ganz allgemein eewer deshalb zu beklagen, weil
es ein sterblichesxﬁeben ist.L-ein fiir den Menschen des Mythos und der
heroischen Zeit heilloser Zustand, der durch die Hoffnung auf;Qeiterleben
im Ged&chtnis der Nachwelt nur zum Teil gemildert wird. Der Tod selbst
besiegelt "dae® unabwendbare Schicksal der Sterblichkeit und erscheint,
an sich den HOhepunkt des Leides darstellend, noch umso leidvoller, Je
friher er im Leben eintritt.

ver Tendenz der Dichtung entsprechend, die tragische Situation bis

(ot an
ins Letzte auszuschopfen, hat sich der tragische Held Wit dem Tode zu

messen. Br erfiillt seine Aufgabe, indem er im BewuBt¢sein, den ihm vor-

o/
gezelchneten ¥eg zu gehen, seip Schicksal auf sich nimmtgaézitg;
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dem Tod steht meistens das Postulat der Bhre und diese hat den Vorrang
nicht nur xmx gegeniiber der Scheu vor SemLeid, das noch innerhalb des
Lebens seine Grenzen hat, sondern auch vor jenem Leid, welches das lLeben
selbst kostet. In diesem ®inne fillt Achilleus durch den Pfeil Apollons
und wird Antigone durch Kreon dem Tod ﬁberlieijyt; feide in klarer Er-
A1 8t 5.
kenntnis liber die Folgen ihres Entschlusses:haen-ﬂcnmen hr#s Lebens zu-
liebe. Andere wdhlen den Tod von eigener Hand und nur selten treffen die
noch
Unsténde so zusammen, daB éssWeitoplelen—ale x5 tragischer erscheint,
b orid
wie 1m Fall des Oidipus und desdggripideischen Herakles.
Die Handlungsweise der tragischen Personen, in den Tod zu gehen, um
a%;? Uber Leben und Tod stehenden Forderungen der Ehre gerecht zu werden,
Aor
.maér;ber fe:n%sfgééen—weséen_n;;\Q9m Gedanken an die Ueberwindung des
o' A St bgmsen g e ehy gpitrflun )
Lebens aurch den Tod, wa¥ einer Erldsung vom Leben durch den Yod gleich-
kames hier wdre der Tod kein Leid mehr und wiirde also dem Sinn der Tra-
godie nicht mehr entsprechen. So leidvoll das Leben sein mag, im Werten
und Handeln der tragischen Personen wird doch vor Jener Umkehrung halt-
gemacht, in der der Tod, dem leidvollen Leben als dessen tréstendes Ende

gegeniibergestellt, in letzter Konsequenz diesem seinen Eigenwert nihme.

Die Freiheit des Entschlusses bedeutet vielmehr Ueberwindung auch des

groBten Leides: So liberwinden Aias, Antigone und schlieBlich auch Alkestis

gleichsam den Tod dadurch, daB sie ihn zwar nicht geyyge, aber freiwillig
fanlilns,

auf sich nehmen, den hohen Gesetzen ihres Benkens'gehorsam, fir die jedss

Opfer gebracht werden muB. Selbst der Herakles der Trachinierinnen versteht

es, das vorbestimmte, auf ihn iiberraschend hereinbrechende Schicksal in

cinen aus ireiem omntschluB gewahlten Tod umzuwandeln.—

Wo dagegen der Tod als Erldsung und Trost aufgefallt wird, scheint mir

das Kriterium fiir die pe s @imist i 8 ¢ h e Auffassung gegeben zu

sein. Denydiese Bewertung des Todes daB sich das hebeﬂmicht

mehr als ein Gut dem Leid gegeniiber zu behaupten vermag. Es wird vielmehr
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mit dem Leid identifiziert, demgegeniiber der Tod nur mehr Leidlosigkeit
bedeuten kann. Eine solche Bewertung ist nur denkbar, wo die Normen des
Tebens - etwa hinsichtlich der Stellung des Einzelnen in der Gemeinschaft
- zu schwacl werden oder der Mensch selbst der Bnergie entbehrt, den Eigen-
wert des Lebens zu wahren. Der subjektiven Schwdche angemessen g¥strebt
daher der Mensch, dem Leid auszuweichen, nicht, ihm zu begegnen. So kann
die vollige Vermeidung des Leides nur im Tode gefunden werden, letztlich
durch Selbstmord, durch welchen die Lebensunfahigkeit oder der Mangel an
DaB

Tebenswillen besiegelt wird. Wie wmik ein solcher Freitod von dem einer
tragischen Gestalt, etwa eines Aias, hinsichtlich der mMotive aRmkwkky
weit entfernt ist, omgibé—sieh—swer Yem—selbst, soll -eker noch einmal
betont werden.
, o~

i@é}v«m@é; Ansicht, der Mensch habe in seinem Leben zumindest zwei D ittel

Wi 004 sty

Leid zu erwarten, -dewded—en sichfmoc eineswegs auf Pessimismus hingy’da

fiir die auf dieser Ansicht basierende heroische Auffassung dennoch das
A

Leben der Inbegriff der mensghlichen Existenz ist, Diese—selbe—Ansieht
v ey Tt '

erscheint cGmgekehrt als Grundlage fir den Pessimismus, sobald
keine anderen -rwartungen als hdchstens die nach Gliick und Wohlsein an
das Leben gestellt werden. Der Philosph Hegesias erwartete sichtlich nicht:
anderes vom Leben, sondern empfahl seinen Horern offen und allen Brnstes,
die Schyerzlosigkeit des Todes dem schmerzvollen Leben vorzuziehen, Les-
halb wégé‘ja’auch die Linstellung uieses Philosophen als Spitze der pessi-
mistischen Leidauffassung innerhalb der griechischen #“elt aéSZéeﬁéﬂhk

Weniger radikal, doch an@gerseits wohl gerade die Hauptquellk des
Pessimismus in Hellas, ist die Jahrhuaderte friher auftretende Orphik,
beziehungsweise andere, in der Haupttendenz ahnliche Mysterien, die trotz
ihres suBergriechischen Ursprungs auf griechischem Boden e~ stlrk Bewirkt
haben. Abgesehen von ihrer weiten Verbreitung in den unteren Schichten

des Volkes ersﬁbeckte sich ihr EinfluB auch auf griechische Dichter de”
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und auf Philosophen (Pythagoras, Empedokles, Platon, selbst Aristoteles)
und bewahrte sich das Kennzeichnede orphischer Gedanken schlieRlich in
der mit dem Christentum ringenden Gnosis, somit die Briicke der pessimisti-~
schen Auffassufig"Uber ein Jahrtausend hin spannend.

Hat nun auch die Orphik ihrer Herkunft nach mit der Philosophie des
Hegesias nichts gemein, so bestehen doch Parsllelen in der Leidauffassung

’ (‘M
beider icituuagen trotz deren vollig verscﬁaeaeﬁhn’urundlagen,4&%L4meh

. Zwar entsprach der Selbstmord
nicht den 4ielen der orphischen Geheimlehrg,und die religidsepVorstellung’

Roxrvgd .
der Mysten wurdﬁlzzzzzﬁzép Hoffnungslosigkeit {iber Welt und Leben beherrsch

-Andrersesrbo—warde—iedoeh' durch die Annahme eines Jenseits dem menschlichen
Leben sein diesseitiger HEigenwert abizgiggx - und dies ist das Entschei-
dende. Unter dem VYruck des lLeides 4$a§2§§%éein oder das Nichtgeboren-
sein in seinem Wert bewuBt iiber das Prinzip des Lebens -emheben. Aus dem
Rad der Geburten herauszuspringen, den Tod als Erldsung zu betrachten,

auf ein seliges Jenseits zu hoffen, das alles sind charakteristische Ele-

mente, die der heroischen Auffassung entgegengesetzt und fremd sind.

Der bezeichngnde Unterschie erciﬂgint inder Sinndeutung
’ “

4 A kadu
wamwenVnoch klaref: Bei Homer ist das Leid

ein bestimmter, integrierender Bestandteil des menschlichen

Lebens; es kommt, wie alles, von den Gdttern und eine weitere Jj"rage nach
dem Urund wird nicht gestellt., Das Leid entbehrt also des letzten mensch—
lichem Verstehen erfaBbaren Sinnes und hat vor allen keine grundsitzliche
Beziehung zu einer gdttlichen Gerechtigkeit. Auch in der Tragédie wird
das Leid in diesem *inn gesehen; sie wiirde sich ja selbst ad absurdum
fuhren, erschiene das Leid in den “ahmen einer h&heren Gerechtigkeit ein-
VAN beoE
gepaBt, also vor allem als pesssémiietre Strafe.~Damit so0ll nicht gesagt
sein, daB es ke¢ine strafende Gerechtigkeit der Gottheit gabe, vielmehr

glauben Homer, Pindar und die Tragiker fest an Zeus als den Hiiter der
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y 4

sittlichen Weltordnung - doch .ee_ist/gleichsam Menschenlos, dafB -es keine
ausgleichende Gerechtigkeit #4b%. Der Frevler wird bestraft, aber mit ihm
stiirzen zahllose Unschuldige ins Verderben und OidipusbbiiBt furchtbar fir
eine Freveltat, die sein Vater beging: Zeus mischt nicht nur allen Men-
schen, die geboren werden, das Leid aus zwei Kriigen freigebig ;a(ohne
ndhere Angabe des Grundes{selbst die Schuld kommt - so meinen es Homer
und die iragiker - als Verblegdung mitunter von der Goftheit hey (ber
Mensche::ff/sie - vernichte’r‘lq Obwohl aber dasﬁ%ﬁ%m
und etwa ein Held wie Herakles auf die erbdrmlichste Weise sein Ende findet
muB,-obwohl es (nach den letzten Worten der "Trachinierinnen") nichts,
nimlich kein Leid gibt, das nicht Zeus so gefiigt hat, steht die gdottliche
Erhabenheit von Zeus’® Thron fest in der Verehrung der ienschen, erhebt
sich kein Ressentiment gegen die Gottheit, erscheint im Gegenteil ihre
Macht und GroéBe noch unbegrenzter, gz wogegen der blensch zu einem Nichts

st sben

Eine ganz g;dere Deutung geben dagegen die biysterien. Sie <exkhérer

herabsinkt.

pne
pab endgiiltigféen—otrm l%'es -“eldﬂ,', das sie ihrer pessimistischen Auf-

foffing gendB iiberschétzen, und £im mildern damiy das kaum mehr p ragllche
4/%»2 .dec s tflipercy |

des Lei% im menschlicaen @ewuﬁtsein.
/ u'ﬂme pss .
- “béreixa: Das Leid im menschlichen Dasein wird

grundsatzlich in den Gedanken der (xerechtl keit e¢inbezogen, dem Leid so-
Vorstellung; *@cﬂy
mit dt‘\ﬁm aer otrafe unterle 't Dies einez? der A sgangspunkte
relig;Loser Dpekulatlon)éﬁas ganze vom f % beschattete e en w:er selbst
zur Strafe,.die notwendig eine Schuld voraussetzt und Erldsung erwartet
’ 4 18 2, A etet

Schuld und Erlosung

ety .,u/'ﬁé o 4 _ J o _::: Z78e
Vﬂ - : '_ Ml/u.&ot/z 4«%% a.wM 4},/2..
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Der Orphgik ist es dadurch geldungen den Yruck des ®chmerzes in der Reaktion
des Innenlebens herabzusetzen, ;nso£es£fzzzbdas ﬁeld nicht mehr als unbe-
begriindet unq sinnlos erscheint, sondern in é4e leichter ertréglichep Vor-
stellungenjg::-Verschuldung, Strafe und Erldsung im Jenseits verschoben wird
Die Wurzel, aus dem das ragische seine Nahrung erhilt, die véllige Ausweg-
losigkeit des Schicksals, sie, die dem Leid erst seinen Stachel gibt, wird
hier zumincest im Denken iiberwunden. Und wenn der einen Realitit des Leides
auch nur eine Vielzahl bloBer Vorstellungen gegenlibersteht, so tut der reli-
giose Sinn des “enschen ein Uebriges, 4mder Welt des Ylaubens und e+ngebil -
-éc%en'W1ssens eine ilberzeugende Idee zu unterlegen.

Es ist nur folgerichtig, daB der sich in konkreten Vorstellungen objek-~
tivierende Pessimismus seiner érundtendenz gemdB die Wirklichkeit mit umge —
kehrten Vorzeichen sieht: Das Leben wird zum Tod im héheren Sinn, der Tod
beziehungsweise der nach ihm gedachte <4ustand zum Leben. Der Leib wird zum
"Grab" der durch ihn an dieses Dasein gebundenen und deshalb leidenden Seele.
Die sittlichen Normen aber dienen nicht, wie in der heroischen Auffassung,
diesem Leben, sondern dem Jenseits. Die Inversion scheint sich in einzelnen
Féallen sogar auf die Reaktion des “enschen gegen das Leid selbst zu erstrek-
ken; die Ansatze von Askese innerhalp der Orphik widersprechen ja im Grunde
genommen dem Prinzip der pessimistischen Lebensauffassung, dem Schmersz nach
Mdglichkeit auszuweichen. SchlieBlich offenbart sich aber der Gedanke der
Lé@%ﬁrung durch das Leid, dem - neben anderen religidsen “wecken - die Askese
zu dienen hat, erst recht als eine forcierte Hinwendung der lysten zum Jen-
seits, eine Abwendung vom Leben; dies alles miindet - wie jede Form pessimisti-
gcher Leidauffassung*- in die Grundanschauung des Pessimismus, namlich den
Glauben, das Leid grfindsdtzlich nur zugleich mit dem Leben uberwinden zu

konnen.



wokdwi

P

[

o
I

=




11

Wéhrend, wie zu zeigen versucht wurde, der Heroismus am Leide die

bt 4
menschlichen Natur nachgebend, durch pass
Angelpunkt der Vorstellungswelt und des Handelns werden 1&8Bt, haben doch

s, . - APt B
beide &4 n das gemeinsam, daB sie das Leid als Kealitit -auffas-

$eny der der idensch im Leben nicht entgehen kann
halh susetmandersetsen—muB, Diese feste Wechselbeziehung von “ensch und
Leid, Subjekt und Objekt, will eine dritte Auffassung ®m in ihren Konsequen-
zen nicht anerkennen, sondern sie versucht, das Objekt Leid auf das Sub-
jekt Mensch zu reduzieren und dadurch dessen “ealitidt zu beseitigen. Diese
vielleicht als hedonisch zu bezeichnende Auffassung geht von der
Annahme aus, daBl die Wirksamkeit des Leides nur in der subjektiven Empfang-
lichkeit bestehe. ImfRukgmdmssmm Folglich liege es am Menschen, sich selbst
80 zu xorrigieren, daB er leidunempfindlich werde. Dinge, die erst durch
den Menschen leiderfﬁllt wé;den, kénﬁéﬁ auch durch ihn wieder Thwmsxikikri
liese Bigenschaft verlieren. Blieb dem Leid in der heroischen Auffassung
ler Charakter der Ausweglosigkeit volt{ébwahrt, bemiihte sich der Pessimis~
gus um ein Zugestdndnis von Leben und Leib - sei es nun eingebildet oder
real - dem Leid gegeniiber, so ist der Hedonismus darauf bedacht, die Wir-
fung des Leides auf den *enschen durch entsprechende Umwandlung der Leid-
zrundlage in einem durchdachten Leben zu paralysieren. In dem Ma®, als man
las Leid mehr und mehr auszuschalten sucht - Pessimismus und Hedonismus
stehen hier gemeinsam gegen den Heroismus - y Scheint andrerseits die

Lraft des Menschen, sein Schicksal auf sich zu nehmen, zu schwinden. So
wird es verstandlich, daB schlieB8lich in der Philosophie das Leid die

srste Stelle unter den Problemem des Lebens einnimmt und daB dessen Aus-
schaltung geradezu zum Sinn des Lebens u%E‘zum Hauptgesichtspunkt der

&thik wird.

Schon der Sophist Antiphon stellt den efthischen Willen in den Dienst
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ler Vermeidung des Leides; die Sophistik selbst ist ja, entsprechend dem
3atz, der Mensch sei das MaBR aller Pinge, bereitsﬁgzzggzéng;gzgdie sub-
jektivistische Auffassung des Leides. Eine andere Quelle des Hedonismus

ist Demokrit, auf den der groBe Eudaimonist Epikur zuriickgeht. Und scgéeﬂ-
lich bildet selbst Sokrates, der sich durch sein Leben und Sterben als he-
roischer liensch erwiesen hat, den Ausgangspunkt philosophischer Lehren, de-
ren hedonischer Charakter im “chiiler Aristippos und in der Nachfolge des
Antisthenes zum Ausdruck kommt.

Gleichzeitig oder unmittelbar nach der groben Zeit der Tragodie konnte
1lso eine so grundlegend andere Auffassung des Leides auftreten; grund-
legend vor allew darin, daB die Objektivitit des Leides verneint wird.
freilich ist auch die hedonische Meinung Uuber die relative Leidempféanglich-
‘ Leides zum Menschen
keit/gucﬁjéus dem tatséchlichen Verhiltnis des Memszhswxzumxksid zu ver-
stehen. iiicht nur der Mensch, sondern auch das Leid hat sich geidndert.

Ist fir den Vertreter der heroischen Zeit das Leid ein Faktum, das von
auBen an den lenschen herantritt, so hat sich schon fiir den Grieckhn des

>. und 4. Jahrhunderts (natiirlich nicht durchwegs) das Leid zum guten Teil
im Innern des “enschen eingenistet, sodaB neben der Keaktion auch die Leid-
arsache dort selbst zu suchen ist. Die Uneinigkeit mit sich selber ist zZu
3iner Hauptquelle des Leides geworden, wobei eine durch verfeinerte Zivili-
3ation gesteigerte Empfindlichkeit, einander widersprechende Charakter-
digenschaften, Affektreizbarkeit und bereits das Triebleben eine groBe
Rolle spielen. Nicht zuletzt erklart sich aus Diskrepanzen, die im Innen~
leben auftreten, die Sehnsucht nach einem zum Teil pPhantastisch ausgemalten
Yaturzustand, im Grunde eine Sehnsucht nach einer Zeit, deren Menschen zwar
auf niedriger Zulturstufe standen, aber die innere Zerrissenheit des Gefiihls-
lebens noch nicht kannten. |

Die Philosophen der hedonischen Richtung hatten nun zwei Moglichkeiten,

ihre Aufgabe, den “enschen vom Leide frei zu machen, zu ldsen. Sie gaben
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entweder eine Kunstlehre, die Lust als Widerpart der Unlust wo immer nur
moglich zu ergreifen, oder sie lehrten, wenn sihe diesen Wweg als triigerisch
erkannten, die inneren Leidursachen bewuBt durch das Btreben nach Eﬁthymie,
Ataraxie und Apathie auszugleichen und schlieBlich auszuschalten. Aristip-
pos von Kyrene wahlte den ersten Eeg; seine Schule setzte sich zum Ziel,
den Menschen zum Gewinn subjektiver Iust heranzubilden. Dieses Bemiihen
scheiterte, sobald hizzfr den Masken der Lust das Leid sein Gesicht offen—

P LY
barte, trotz—éer—réégiﬁ%géiestaa Versuche, alles Lustfeindliche im Men-

schen selbst und um ihn herum ExszwszRaXEERX zZU beseitigen. Aus dem krassen
Hedonismus

Ressimismug wurde ~ams~Hegesias Peisithahathos der krasseste Pessimismus,
der sich denken 18Bt: das leid hatte seine Stellung als Objekt zurilicker-
rungen und trug damit iiber den der Realitdt nicht gewacHsenen Menschen den
Sieg davon. | ‘

Die Epikureer zeigten sich hierin weiser. Ihnen geniigte in der Regel
eine sanfte freude, die nicht so sehr lustbetont als vielmehr ein Zur—
Ruhe-kommen des wundgeriebenen Inneren war, die "Meeresstille" der Seele -
eine klare, erhabene Heiterkeit, die an sich selbst genug hatte und durch
kein emporkeimendes Verlangen AnlaB zu neuem Leid bieten konnte . Zudemn
sah Epikur richtiger als Aristippos, der durch korperliche Geniisse das
Leid verdrdngen wollte, die Seele als Heimstitte von Freude und Leid an.
So gelang es auch, trotz korperlicher Schmerzen die Heiterkeit der Seele

i

zu bewahren, jé& nack dem der Mensch fdhig war, die selbstgewdhlte vYrund-—
stimmung als Filter und MaB des Gliickes zu gebrauchen,

Im Grunde erstrebten die Stoiker in ihrer Auseinandersetzung mit dem
(4 = .
Leid durchaus Aehnliches, wenn auch die Apathie des extzemen Zenon ein
M,
groberes Schutzmittel darstelltéfqé} subete—bekanntlich dem vWeisen ;ﬁx

un Affekte zu vermeiden,innerlich einfach auf nichts zu reagieren. Rpikexx
ixxgedeek Die Euthymie iibernahm Panaitios von Demokrit; aBgesehen davon

-bewdrls spadterhin die Selbstschau des Subjekts in iliberhdhter Perspektive,
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n8mlich im Rahmen des ganzen Kosmos, einen Abstand zur eigenen Leiémpféng—
lichkeit und 1ldBt den Menschen sich seiner Aufgabe zuwenden. Im Ziel des
inners
naturgemédfBen Lebens Exskekk wird e1ne1Fest1gﬁj§?7des Nenschen erstrebt -
auch dem Leid gegeniliber.
4#421044“4;
Die Kyniker gingenfeinen villig and Wegg als dieﬂzzﬁaga
iker, aber auf ?as gleiche Ziel hin; deshalb zeehne—iek Sid eweb—unter
) Lobre .
étes HedonikemwnUm auf alle Fille sicher zu gehen, verbannten sie frei-
willig die nach kmid®r zwei Seiten hin offenen Méglichkeiten menschlichen
Empfindens und setzten gleichsam die Lust des Kynikers subjektiv auf den
Platz der gewonnenen Lustlosigkeit, die naturgemiB auch Schmerzlosigkeit
Bedeutetd. Die Kyniker beschrinken den Menschen auf ein ihrer Vorstellung

nach naturgemsaBes Leben und entzieheg damit dem mit der differenzierten

Kultur und Zivilisatf%n waxhsende? Leidefden Boden. So, werd alle Bediirf-

des plese A%
nisse als prinzipielle Leiderreger ausgeschalteﬁ}‘gasfﬁeranlaﬁtﬂe d&ese

Lebenskiingtler, beinahe zur Lebensart des Tieres hinabzusteigen und somit
eine andefi unvorstellbar erscheinende Hiarte zu erdulden, um die urspriing-
liche Haérte des Leides zu iiberwinden.

Wie das Leid im menschlichen Leben vom Hedonismus als subjektiver
BewuBtseinsinhalt des Individuums gesehen wird, so wird auch der Tod nur
von diesem subjektiven Gesichtapunkt aus gemessen. Diogenes von Sinope
und Epikur sind sich deshalb dariiber einig, daB der Tod Empfindungslosig-
keit bedeute und dsher kein Uebel, ja fiir den Menschen schlechthin nicht
vorhanden sei. Er erscheint daher in keiner Weise wertbetont, weder als
Leid, noch als Trost, sondern indifferent. Auch die subjektive Grundlage
der Furcht vor dem Tod, der keine Ursache in der Realitit entspreche, sucht
der Hedonismus aus der menschlichen Geglhlswelt zu bannen. Schon Sokrates
lieB sich dies angelegen sein und Epikurs Schildtriger Lukrez sieht eine
Hauptaufgabe seines Werks darin, landlaufige religidse Illusionen nach

ihren nur im Psychischen gegebenen Ursachen zu entlarven und den Druck
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der Angst von der aus innerem Zwiespalt gequédlten Menschheit zu nehmen.

mr wendet sich sichtlich gegen eine an den mannigfaltigen religidsen Vor-
stellungen der Zeit partizipierende, in ihrer Haltung am ehesten pessi-
mistisch eingestellte Masse und sucht durch hedonische Anschauungen den
Pessimismus zu widerlegen, an dem er selbst innerlich nur allzu viel teil-
hat.

Die Zeit des Lukrez hat jedoch bereits die Lehren der Hedoniker und
der Stoa als unbrauchbar fiir die grobe Masse erwiesen, da sie, wenn nicht
Bildung, so doch Reflexion und Selbstdisziplin voraussetzen, =g abgesehen
davon, daBl diese Schulen ja kelneswegs allgemeine Heilslehren sein wollten.
So blieben sie meist auf Anhénger unter den Gebildeten besc %pkt, wghrend
sich das Volk wie seit jeher zu den aus dem Osten korfenden ;ulten pessi-
mistischen, gensoitshoffendern Grundtons hingezogen fithlte. In diesem Sinne
fand denn auch die christliche Erldsungsreligion fruchtbaren Roden vor.

wahrend sich der Pessimismus als beinahe zeitlose Macht in den unteren
Schichten-des Volks heimisch fiihlte ( des dariiber hinausgehenden Einflusses
auf griechische Dichter und Philosophen bis zur Gnosis wurde schon gedacht),
kann demgegeniiber festgestellt werden, daB sich im Rahmen der griechischen
Geistesgeschichte innerhalb der unbeeinfluBten Oberschicht die heroische

Auffassung des Leides im wesentlichen zur hedonischen gewandelt hat.~Dane-

ben soll'gber nicht yergessen werden, daB auch die heroische Binstellung
O e Y2 b Aved /UL acid 32
zum Ieid in der spateren Philosobhie *ihren atz Tandy men-beeehbe—die

—

. Nan

kann diese in groBen Umrissen erkennbare Wandlung kaum anders als durch
eine gewisse Dekadenz im Sinne eines "Schwicherwerdens der Personlichkeit
erklaren. Von diesem Gesichtspunkt aus konnte man immerhin den Hedonismus
als apgeschwac.nten Heroismus betrachten, da sich ja der iensch dieser Auf-
fassung noch keineswegs geschlagen gibt. Im Gegensatz zum Pessimismus

aktiviert er die Kriafte der Persdnlichkeit; er sieht nicht Welt und Leben
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4’4@
unter dem Gesichtswinkel des Leides, sondern trachtetf, die Krifte des Jed—

ohs o
&6s in sich selbst zu absorbieren. Fir den griechischen Intellekt schien
Hots'd cened . -
der Hedewdemwe RrzR zweifellos néch ertrédglicher als der Pessimismus, wie

gerade die Einsicht, dab das %eid in der subjektiven Empfianglichkeit wurzlg
iiber den Abgrund der Lebensverneinung hinweghalf. Der echt hellenische Zug,
die Dinge so, zu sehen, wie sie sind, bewahrte so den zum einfachen H;::;;s_
173 Axninsy ’““f‘; .
QLS nichﬁ?ﬁéﬁigen davor, in religidse lllusionen zu versinken, die dem
Pessimisiwus zuliebe Sinn und Wert der menschlichen Existenz auf den Kopf
stellten. So gesehen ist vor allem der mpikureismus innerhalb seiner Zeit
und fir die Menschen und Umstidnde, die seine Entstehung bedingten, die
echteste Ausprigung des hellenischen Geistes in der Yrage der Leidauffassgpg
Bisher wurde die Stellung zum Leben als Pendant fiir die Auffassung
des Lteides angefiihrt; so soll dieser charakteristische Zusammenhang von
Leben und Leid nochmals dazu dienen, wmmkma¥sxii® zusammenfassend die ygR
auf griechischem Boden angetroffenen drei idglichkeiten der Leidauffassung
von einander abzugrenzend
Der Vertreter der heroischen Auffassung iliberwindet das Leid dadurch,
dafl er es innerhalb seines Lebens anerkennt, sich selber an ihm miBt @nd
schlieBlich dariiber hinauswidchst; er be jahyt somit das ILeid undfzzgfiqias
Leben.
Der Mensch der pessimistischen Auffassung hingegen verharrt passiv:
er verneint das Leben, da er sich mit dem Leid nicht abzufinden Vermeg.
Br setzt den Wert des einen des anderen wegen herab und projiziert hiufig
alle Hoffnung und “ehnsucht wie die sittlichen Postulate seines Empfindens
und Denkens auf transzendente, Bezirke eines«dﬁ:-ﬁﬁfé%éiiﬁﬁé;énééhéeeﬁ&en
anderen Lebens. |
Die hedonische Auffassung schliefilich verneint zwar auch grundsé&tzlich
das Leid, bejaht aber das Leben, indem sie innerhalb des Lebens die fir den!

finzelnen als relativ erkannte Wirksamkeit des Leides auszuschalten sucht.
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Wdhrend also die heroische Auffassung sich zu Leben und Leid bejahend
einstellt, der Pessimismus sich zu beiden negativ verhilt, be jaht die he-
donische Auffassung das leben, verneint jedoch das Leid. Damit erscheinen
theoretisch die MOglichkeiten Jer #instellung zu Leben und Leid in der
Hauptsache erschopft.

Somit zeigt sich, daB die Griechen auch in der frage der geistigen
Binstellung dem menschlichen *~eid gegeniiber alle wege des Moglichen bis
ans &nde gingen. Die oisher erstrebte scharfe Unterécheidung der cdrei Auf-
fassungen soll aber nicht besagen, daB es nicht auch in vielen Fillen Ueber-
gange von der eiﬁen Auffassung in die andere gegeben hatte. Man schattierte
und stufte ab, ubefnahm einzelne Ziige der einen Auffassung in eine andere,
vermengte inneres Wollen mit {iberkommenen, andersgerichteten Vorstellungens
dies alles - es wiirde eine ins #inzelne gehende Untersuchung lohnen - be-
herrschte sicherlich griechisches Jenken und PFihlen im gleichen MaR oder
gar stdrker als die rein ausgeprégten, theoretisch sich klar von einander
abhebenden Auffassungen. Indessen liegt mir daran, herauszustellen, daB
Jadenfalls alle drei Moglichkeiten der Leidauffassung in ihren Extremen
von den uriechen auch praktisch demonstriert wurden; damit wurde dem Ver-
standnis der europdischen Philosophie und des geistigen Lebens unserer Zeit

auch von diesem Gesicntspunkt aus die Grundlage geschaffen.

Wien, am 20.0ktober 1950 VWolfgang Wolfring.
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| ZUR AUFPASSUNG DES MENSCHLICHEN LEIDES o
i BEI DEN GRIECHEN. :"ﬁzgfffgféaéqég?fzﬁ
SR o
. Unter "Auffassung des menschlichen Leides" mdchte ich hier die Stel-
lungnahme des Menschen zum Erlebnis des Leides verstehen, gleichgiiltig
gin welcher literarischem Form diese S8tellungnahme ausgedriickt wird, 80-_
'wohl die Zelchnung des Menschen bei hellenischen Dichtern als auch die
.direkte Verkiindung von Wertungen und Maximen durch den Mund des Dichters
_oder Philosophen zeigt jene wesentlichen Grundanschauungen an, die durch
.das ganze griechische Denken und Fiihlen hindurchgehen. In der Unterscheidu
‘mehrerer Leidauffassungen soll nur das Verhidltnis des Subjekts Mensch zum
Objekt Leid in seinen Relationsformen die Perspektive bilden, ohne daB
im einzelnen damit verkniipfte Fragen der Weltanschauung, Religion und
Philosophie in ihren Bereichen weiter als notwendig verfolgt werden oder
daB man erwarten diirfte, eine gleiche Leidauffassung verschiedener Rich-
:tungenoder Persdnlichkeiten bedinge auch eine gleiche Anschauung iiber
uﬁﬁtter und Welt oder gleiche metaphysieche Vorstellungen. Mitunter kann
_awer ein analoges Weiterwirken der lLeidauffassung in den genannten Re-
‘reichen festgestellt werden, - dort némlich, wo die Frage nach dem Sinn
des Leides naturgeméB in Gedanken iiber Gottheit und Kosmos ihren Nieder-
.schlag findet - , doch hat eine bestimmte Einstellung des Menschen zum
Leid grundsédtzlich innerhalb mehrerer Weltanschauungen und philosophischen
“Richtungen Platz.

Vorsicht ist auch innerhalb des Problems selbst geboten. Vorasussetzun
dafiir, daB das besagte SubJekts-Objektsverhdltnis von Mengch und Leid {iber
‘baupt zustandekommen ann, ist die Einsicht des Menschen,/ dal es Leid
schlechthin gibt,:giggaem Menschen widerfiahrt und ihn zwingt, sich mit
! ihm suseinanderzusetzen.~Bin sogenannter Optimismus, der iber das Leid

einfach hinwegsieht, in Wahrheit ein Mangel an L e 1 d f & h 1 gkeilt
I (oder Leidbereitschaft), steht also‘von Anfang an auBerhald des Problems,—
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A
Tn;nx erst und ehe noch von verschiedenen Arten der Auffassung des Leides
,die Rede sein kann, ergehen sich einzelne Stufen, die angeben, Imwisweit
wie weit das Leid in die menschliche Vorstellungawelt einbezogen wird: Geht
es nur darum, welche Rolle das Leid im menschlichen Leben spielt, oder
kommt es - und ¢as ist sas Wesentliche! - darauf an, wie sich der Mensch
| des Leides wegen oder trotz des Leides verhalten 8oll,~odzr wird schlieB-
“llch nach dem Sinn des Leides gefragt uﬁd eine Deutung gesucht. Im Mittel-
~punkt dieser Betrachtung soll die willensmiBige Einstellung des Menschen
zum Leld stehen, die schlieBlich in der Ueberwindung des Leides ihren vol-
{ len Ausdruck fiandet,—also jene Stufe, mkm der eine Aufklirung iiber die Rolle
ldes Leides im Leben prinzipiell vorausgeht, die aber andférseits an sich
Aisne 2t ilocifiie . Hey Eiples S i e
4hnrﬁkhnrﬂ$es—Lei&aﬁ~aeehmﬂieh¥~gedeutet“ﬁahenrmu8~ Aush darauf wird aller-
dings hinzuweisen sein.
Im Zusammenhang damit mochte ich mich gegen die Ausweitung des Regriffs
pessimistls;fi f??g?ei da seit Burckhardt die ndtige Klar?i}?“iPdgiEESuch¢
| dieses Ausurucksfbft verwischt wurde. Pessimistisch mu nennen wéske' nur
Willenshaltugg dep _lLelde gegeniiber, die sich gum Leben des Menschen negativ
|verhdlt; niéhb:;éor EI;ZEEgon den Hellenen geldufige Ansicht, daB das Leben
Mz;zwei Drittel Leid und nur einem Drittel Gliick bestehe. Durch diese An-
\ sichHt wird namlich :och keineswegs ausgeschlossen, daB sich der betreffende
Menach in aktiver Auseipandersetz mit dem Leid entsq?ieden ebensbqjahend

‘s & %/Lv@ 'y _‘:4,447 /{?¢

|\ verhalten kénne. Frst ‘af diesef. Au??%gangersetzung mit dem Leid kanmn' ein
Begriff wie "pessimistisch" aaéz;end;%;;e;den, wahrend die vorhin erwihnte
Erkenntnis vom Ueberwiegen des Leides im Leben nur den tiefen Frnst der
Griechen in ibrer Betrachtung des menschlichen ~aseins, ihre "Leidféhigkeit"
kennzeichnet. Nicht einmal im Zusammenhang mit dem Satz, daB es dem Menschen

_am besten sei, garnicat geboren zu werden, wenn er aber geboren sei, mﬁglicﬁ?
frilh zu sterben, mdchte ich geradewegs von Pessimismus sprechen. Mag die be-

rihmte Silensweisheit auch einer pessimistischen Einstellung zum Leben




‘

v -

g

e ?

..‘....-r.—‘




entsprungen sein, so ist doch in der Xmhaik Vielfalt ihrer Anwendung inner-
halb der griechischen Litez;tu; oft eln Festhalten an:den Normen und am

Eigenwert des lebens im Handéi%?&ékit verkniipft.
Die Gotter hdtten es den ungliicklichen Menschen so gefiigt, daB aie

Ao gl e
im Leide leben miiften, wahrend sie selbst leidlos sei 3:Q%tzxﬁzznzxﬁéaes
Achilleus im letaten Gesang der Ilias.bee 1ntréchtigen'ﬂicht ‘seine Freude
am "Leben im Licht"§ er hat wohl selbst ein kurzes Leben einem langen vor-
gezogen, Jjedoch keineswegs, um durch friihen Tod vom Leben erldst zu sein,
sondern um grose Taten zu vollbringen und dadurch iber seinen Tod hinaus
Unstarblicnkelt zu erlangen. Man wird also Achilleus seiner mit Ernst ge-
gduBerten Ane&eh% ;egen nlcht ggt ai2;§ZZiigi§ten bezeichnen kénnen,wmt eben-

sowenig den Dichter der Ilias.”Das hiedein fElgerichtigefaggj rfihr
Q/&W Fpoee s

es Gedankens, ié tesen des Tragischen mit Pessimismus za identifiziereny
.“4/ . z‘l 4 ! ‘/ﬁ’,})p fel o
p ({a,éé L der densch sel das leidvollste Geschépf auf gﬁéﬁn
" — B ’ z /; /

(aigggwﬁiitung ESe LT IO T Takolltgunder—Weise jals "her oi sc h 2 2.
Sptecrt=

< -

4 oty :\ : T “’tw /ﬂw-
22 gicl enirnicht trotz dieser Ueberzeugung, sondern gerade d=swegen. Der
b f‘ /{ &
(hgomerische Held %s€ gurch seline bensweise de gnsgéiggkt wie kein
anderer Menscﬂ abexr gleichzeitig if%?t ben wie kein anderer -

WL

das Leben &ds Mittel zum Zweckzﬁtr Taten, aber ebenso seine SiiBe selbst:
k Xz 44’&’ 4

gns4$hnnmrﬁnstaneyergibt siéh/gene Haltung, fir die mde der Ausdruck

"heroisch"” am treffendsten erscheint.

Der Ariste(s des homerischen Epos hat somit, will man dem Charskteri-
stischen seiner Haltung auf den “rund gehen, zwel in seinem S;;vis wirksame
Méchte in Ein&lang zu bringen. Die eine ist der in ihm wirkende Wille, =uf-

,ﬁnst;n d%szﬁﬁidagiﬁr;eéstaten Zu vollbringen, um finnerhalb der Gemeiaschaf
der er angehdrt (also etwa im achidischen Lager oder in der “~tadt Trois),
_elne mbglichst angesehene Stellung zu erringen und Nachruhm zu genieBen;

die zweite Macht ist das Leid selbst, das von auBen herantritt und natur- -

gemé8 dahin tenalert, den Menschen in eine passive Stellung zu dréngen.
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<+Her—stehen sich also - um es noch einmal zu sagen - der aktive Wille des
Menschen, das Leben im Sinne seiner Normen zu fiihren, und das passive Er-
lebnis des Leides gegeniiber; dieses‘iséﬁgacht nur unvermeidbar, sondern
wird gerade durch das Leben in Kampf und Entbehrung aufs hichste gesteigert.
Das Leben nach den Normen des Aristeis hx trdgt also das Leid als notwendi-
gen Bestandteil in sich: wird dieses Leben bejaht, bedeutet das zugleich
die Be jahung des Leides, eben um:g;;;i;/bebens willen. Daraus ergibt sich,
daB8 die Macht des aktiven Erlebens, ein taten~ und entbehrungsreiches, aber
ruhmversprechendes Leben filihren zu wollen, stédrker ist als die Wirksamkeit
des passiven Leiderlebens, da3 also das Leid, erheblich verstdrkt, um des
anderen %ertes willen bewuBt in “suf genommen wird. .
49Z/a¢v/ﬁﬁa4§h
Sollen aus dem Belspiel des Aristels der homerischen velt die vemssst-
wiedrer Merkmale Jer heroischen Leidauffassung allgemeingiiltig erschlossen
werden, g0 eulhilt diese eine bejahende Stellung zum Leben ohne Riicksicht
auf gesteigerte Einwirkung des Leides. Aus dieser Formulierung geht bere;ts
hervor, daB zwar Bejahung des Lebens, nicht aber des Wohllebens zu versteher

ist; das Leben wird vielmehr den hochgestellten Fforderungen der pzrscnlichen

/ ( ’:/'f/'

Ehre unterstel%p Das Leid wird seiner selbst wegen weder vermieden noch

Jrze Ariad o
innWi&ernubusiiﬁﬁér Welse bevorzugt, sondefgisaogﬁig als betd=urrd quwiilend
empfunden und such beklagt. Entscheidend-edwer ist, dald es nicht imstande
ist, selnerseits den weg des heroischen Menschen zu hemmen oder ihn von
seinem Ziel abzubringen.

Dieses Kennzeichnende der heroischen Haltung bleibt natiirlich nieht
akf die homerischen Epen beschriénkt, sondern findet sich auch bei den Lyri-

kern der friihen @ie der klassischen =eit; weaR—es—auch—riekht—durchweps—der
A (8eit Homer /
%“‘_¢:I5t“~se—ueoh-am Gipfel dieser Lyrik, bel Pindar. Wie sehr sichiJas ™
heroische
Milieu gedndert hat, in das die mmExtsxhw Auffessung des Leides eingebettet

ist, soll hier nicht erdrtert werden. Wohl aber bedarf die Leidauffassung
_g{/f Lo

in der Tragodie iarer beherrachenden Stellung wegen eines besonderen Wortes,
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wenn auch—éabei~nichﬁ§ zutage tritt, was nicht }n,der Leidauffassung des

4(,; /4

homerischen Epos begriindet lédge. Indessen w4ird das Verhdltnis des Mensche
e k,fw/‘[a, .

Zum L@%d hier 1nsofern batéét, als nun der Yaktor des Leids in den Mittel
punkt des Lebens und der Daxstellung tritt, was der Epik noch ‘srne leg.
Das Tragische ergibt sich aus dem Zusammentreffen des und

Edlen mit dem Leidvollen, wobei naturgend3 immer der Yedanke des Unver-
dlenten mitschwingt. Die Tragddle {ibersteigert das heroische Verhiltnis
des Menschen zum Leid, sie hebt den llengchen wewohl wie das Leid {ber

das normale #aBl empor; dieser Tendenz entspricnt es, daB der Hensch nicht
nur ohne Rlcksicht auf das lLeid seinen Weg geht, sondern dieaeg geradezu,
wenn auch notgedrungen, aufsucht, es in den eigenen Lebenskreiéjé;hbp-
zieht una dadurch lberwindet. Das Leid wird an sich nicht kleiner dedurch,
aber der Mensch wird gridBer; er empfindet die Wirkung des Leids als
furchtbar, erweist sich aber selbst-—ebes als noch furchtbarer.

In dieser uber aas uewdhnliche hinauswachsenden Beriihrung von Mensch

und Leid in der I ;godie erscheint frither oder spéter der Punkt, sn wel-
L/l-/z

chem Leben und“?&i einander kreuzen und der mensch sich mit dem Tod aus-
£4 N y8chon bei
einandersetzeg,muB. Dieser %et xuxk Homer &er—Gipfel des Leids und wird

ES

wlsdiekcner aufs duBerste gehaB8t (das drmste Knechtsleben auf trden..).
jﬁ;s Leben deﬁTMOnschen/;at/ganz allgemein sohvn deshalb zu beklagen, weil
es ein sterbliches *eben ist'— ein fiir den Menschen des Mythos und der

Wi
heroilschen Zeit heilloser Zustand, der durch die Hoffnung aquiglterleben

im uedaphtnishﬂer Nachwelt nur zum Teil gemildert wird. Der Tod gelbst
besiegeif'dié/unabwendbare Schidksal d-r Sterblichkeit und erscheint,
an sich den HOhepunkt des Leides darstellend, noch umso leidvoller, Je

friiher er im Leben eintritt.

ber Tenaenz der Dichtung entsprechena, die tragiscpe Situation bis
ins Letzte auszuschdpfen, hat sich der tragische Hefg nit dem Tode zu
messen. Er erfiillt seine Aufgebe, indem er im BewuBt¢sei%; dgn ihm vor-
gezelchneten %eg su gehen, sein Schicksal auf sich nimmt. '4inter
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dem Tod steht meistens das Postulat der Bhre und diese hat den Vorrang
nicht nur xmx gegenliber der Scheu vor{;émliéid, das noch innerhalb des
lebens seine Grenzen hat, sondern such vor jemem Leid, welches dae Leben
selbst kostet. In diesem Pinne fillt Achilleus durch den Pfeil Apollons
und wird Antigone durch Kreon dem Tod iiberlieferts beide in klarer Er-
xeAJLest.__,clf Seten g e
kenntnis iiber die Folgen ihres Entschlusses, den—ﬂerncnriﬁies'fkbens Zu-
1iebe. Andere wihlen den Tod von eigener Hand und nur selten tregfen gie ,
noch
!L'Bmsthnde 80 zusammen, daB éas*Weiter%eben als xu tragischer erscheint*f
l(wie im Fsll des Oidipus und des Eur1pidelschen Herakles.

Die Handlungswelse der tragischen Personen, in den Tod zu gehen, um
den iiber Leben und Tod stehenden Forderungen der Ehre gerecht zu werden,
muB sber ferngehalten werden von dem Gedanken an dle Ueberwindung des
Lebens durch aen Lod, was einer Krldsung vom lLeben durch den {0d gleich-
kiimes hier wire der Tod kein Leid mehr und wiirde also dem Sinn der Tra-
gBdie nicht mehr entsprechen. So leldvoll das Leben sein mag, im Werten
und Handeln der tragischen Personen wird doch vor Jener Umkehrung halt-
gemacht, in der der Tod, dem leidvollen Leben als dessen tristendes Ende
gegeniibergestellt, in letated ansequenz diesem'seinén Eigenwert néhme.
Die Preiheit des Fnischlusses bedeutet vielmehr Ueberwindung auch des
grbBﬁen Leides: So iiberwinden Aias, Antigone und schlieBlich auch Alkestis
gleichsam den Tod dadurch, daB sle ihn zwar ni:hzgﬁér?e' aber freiwillig
suf sich nehmen, den hohen Gesetzen ihres Denkens gehorsam, fiir die Jedes
Opfer gebracht werden muB. Selbst der Herakles der Trachinierinnen versteht

es, das vorbestimmte, auf ihn {iberraschend hereinbrechende Schicksal in

cinen aus frelem wntschluff gewahltven Tod umzuwandeln., —

Wo dagegen der Tod als Erldésung und Trost aufgefaidt wird, scheint mir
des Krtterium fiir die pe s #imistische Auffassung gegeben zu
sein. Demmdiese Bewertung des Todes beinhaltet, daB8 sich das Lebenpicht

mehr als ein Gut dem Leid gegeniiber zu behaupten vermag. Es wird vielmehr
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7
mit dem Leid identifiziert, demgegeniiber der Tod nur mehr Leidiosigkeit
bedeuten kann., Eine solche Bewertung ist nur denkbar, wo die Normen des
Lebens - etwa hinsichtlich der Stellung des Einzelnen in der Gemeinschaft'
- zu schwael werden oder der Mensch selbst der Energie entbehrt, den Eigen-
wert des Lebens zu wahren. Der subjektiven Schwiéiche angemessen g¥strebdbt
daher der YWensch, dem lLeid auszuweichen, nicht, ihm zu begegnen. Solkann
die vollige Vermeidung des Leides nur im Tode gefunden werden, letztlich
durch Selbstmord, durch welchen die Lebensunfahigkeit oder der Mangel an
lLebenswillen besisgelt wird. k= ngi ein solcher Freitod von dem einer
tragischen Gestalt, etwa eines Aias, hinsicntlich de? Motive xhWmkwkky

pa..
weit entfernt ist, ergibé—stei Zwar bon-selbst, soll aber noch einmal

‘werden,
ie Apnsicht, der liensch habe in seinem Leben zumindest zwel Bz}xtel
YLeid zu erwarten, dewbst an sich noch keineawegs auf Pessimismns'hin,/g:
fir die auf dieser Ansicht basierende heroische Auffassung dennoch das
Lebgn dey Inbegriff der menschlichen bxistenz ist Die&eﬂmﬁﬁnr1nmdii£f’
géaJﬂu e ]
& erschein uﬁéekehrt sogtzich als Grundlage fiir den Pe351mismus, sobald
kedine anderen “rwartungen als hdchstens die nach Gliick und Wohlaein an
das Ieben gestellt werden, Der Philosph Hegesias erwartete sichtlich nichts
anderes vom Leben, sondern empfahl seinen HOorern offen una allen Brnstes,
die Schmerzlosigkeit des Todes dem schmerzvolleﬁ\ﬁigﬁpgzgﬁgyziehen; Des-
halb wird $e auch die Einstellung uieses Philesophen'als Spitze der pessi-
mistischen lLeidsuffassung innerhalb der griechischen “elt angesehen.
Weniger radikal, doch andrerseits wohl gerade die Hauptquellk des
Pessimismus in Hellas, ist die Jahrhunderte frilher auftretende Orphik,
beziehungsiecise andere, in der Haupttendenz &hnliche HMysterien, die trotz
ihres auergriechischen Ursprungs auf grilechischem ?oden-so—statéﬁgéwirkt
haben. Abgesehen von iiirer weiten Verbreitung 1ln den unteren Schichten

des Volkes ersrteckte sich ihr EinfluB auch auf griechische Dichter und
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und auf Philosophen (Pythagoras, Empedokles, Plston, selbst Aristoteles)
und bewahrte sich dss Kennzeichnede orphischer Gedanken schlieBlich in
der mlt dem Christentum ringenden Gnosis, somit die Briicke der pessimisti-
schen Auffasssung liber ein Jahrtausend hin spannend. o

Hat nuv: auch die Orphik ihrer Herkunft nach mit der Philosophie des
Hegesias nichts gesauein, so bestehen doch Parallelen in der Leidauffassung

( /:){I lf -

b3¢u914;%0ut‘u{bn trotz der@%;VOlllﬁ verscidedehen Yrundlagen, uad—ver-
J, B s o} =

R e R

fzﬁéxcrﬁnn Zwar entsprach der Selbstmord

nicht den uielen,der orphlschen Geheimlehre und Jie re11gioseaVorstellug%%
//f Lot A
der Myuten wurifwnicht‘von Hoffnungslosigkeit Uber Welt und Lsben beherrscl
Jvte M4
Andrerseits—wurde jedovh durch die Annahme eines Jenscite dem menschlichen

Leben sein diesseitiger Eigenwert saherka
L]

W /,und dles 1st das Entschei-~
dendes Unter dem Uruck des Leides wtrd—das Totsein oder das Nichtgeboren-

gsein in seinem “ert bewuft iiber das Prinzip des Lebens erheben, Aus dem
Rad der Geburten herauszuspringen, dem Tod als Trlésung zﬁ hatrachten,
auf ein seiiges Jenseits zu hoffen, das alles sind charakteristische Ele-
mente, die de- heroischen Auff??gzﬁg gntéig??g?setzt und fremd sind.

Dezx be;eichnende?Unter°c§;ea’Efbshéin+ rder Sinndeutung
des Le ia>s beiub.iden Auifadsunsa; nochi klarers Bel Homer ist das Leid
2in :;;;;vthft bestimmter, integrierender Bestandteil des menschlichen
Lebensj es kommt, wle alles, von den GSttern und eine weitere frage nach
dem Yrund wird nictt gestellt. Das Leid entbehrt also des letzten mensch-
lichem Verstehen erfaBbaren Sinnes und hat vor allem keine grundsétéliche
Beziehung zu einer gottlichen Gerechtigkeit. Auch in der Tragiddie wird
des Leid in diesem “inn gesehen; sie wiirde sich ja selbst ad absurdum
fiihren, erschiene das lLeid in den fahmen einer hdheren Terechtigkeit ein-
gepaBt, also vor allem als peﬁég;:iéhe Strafe ,~Damit 8011 nicht gesagt
sein, daB es keine sirafende Gerechtigkeit der Gottheit gidbe, vielmehr

glauben Homer, Pindar und die Tragiker fest an Zeus sls den Hiiter der
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sittlichen VWeltordnung - doch.;;let gleichsam Menschenlos, daf ee—keine
eyl

susgleichende Gerechtigkeit gédt., Der Frevler wird bestraft, aber mit ihm
stirzen zahllose Unschuldige ins Verderben und Oidipus biBt furchtbar fir
‘eine Freveltat, die sein Vater beging. Zeus mischt nicht nur allen Men-

P

schen, die geboren werden, das lLeid aus zwel Kriigen freigebig g ohne
2¢

nihere Angabe des Grundes, selbst die Schuld kommt - 80 meinen es Homer

. 1 28z 00 s
Menschen,ysie zu vernichten. Obwohl aber das Leld innlos’dst-

und die ‘ragiker - als Verblendung mitunter von der Ggpthe

und etwa ein Held wie Herakles suf die erbdrmlichste Vieise sein fnde finde
muB, obwohl es (nach den letzten Worten der "Trachinierinnen") nichte,
pémlich kein Leid gibt, das nicht Zeus so geflgt hat, steht die gdttliche
Erhabenheit von Zeus’ Thron fest in der Verehrung der lenschen, erhebt
sich kein Ressentiment gegen die Gottheit, erscheint im Gegentell ihre
Macht und GroBle noch unbegrenzter, E® wogegen der Mensch zu einem Nichts

herabsinkt. 3 S g
Eine ganz andere %’utung geben dagegen die Mysterien. Sie :rﬁiﬁiﬁn

éﬁé;?endgultig&den-big;(55b Mei&gz das sie lhrer pessimistischen Auf-

faBung gemdaB liberschétzen, uﬁé‘kii mildéiﬁK%aH%Z’2257f3ungiﬁr frers I%Fhe

des Leids im menschlichen Bewuﬁtsein.
/'N/// {Q;/fl(,, 27 4/,4&(// ol

t+ Das Leid im menschlichen Dasein wird

grundsatzlich in den Gedanken der Gerechp@ggsit yinbezogen, dem Leid so-

Vorstellung A g/ g8
mit d iinx'ﬁer ®trafe unte 3st Dies iet zine&vder A sgangspunkte
LR o e gl f Frri i ///

religidser bpekulation,’ Das ganse vom Leid beschattete/imben wird selbst

zur Strafe, die notwendig eine Schuld voraussetzt und Erlo%3n§ erwartet.
befo o gftioct jronkel® sfhi plbiion. Chccey Aetuen V0A12 | ploet e

Schuld und Erlosung s&ndfuber~er%&hrungaéema&~n&eht imaer im gleiohen
iy e el é%f)//»zw ////" G bt e, Cobne e Ao
Laben gegeben, also—nuﬁ nnr als-ein» ‘einer Kette v gedachten

B k( ﬂ‘;;« Grrck / {Méé/ w‘%’lfmeez //W t e E AP -
Lebﬁ?/ersahain eDf. AR, ~é&ossr~Ketto ungd-bet-def einzelnen Gliedezn,,
% berer iy ;e Hefen oAkt

graduéll verschieden, steht. ‘alebe cmuf an-gwiwew Ende, nech-des sitsliche
Liuterung, steht das eigentiiche; “"wahze" heben-im Jeumetts oder ¥UWth dss
xhutgeaun
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qghoiasmairﬁétne ‘der-Hauptursschen &er*ﬁvhremv6ﬁw&er~ﬁee%euwendoaung~iu«sai
Der Orphik ist es dadurch gelfungen, den VYruck des Schmerzes in der Reaktion

f/ B pid PRt

des Innenlebens herabzusetszen, iaaefefa—aia'das teid nicht mehr als unbe-

begriindet und sinnlos erscheint, sondern in die leichter ertriglichen ¥or=
1] eersand At 4 lice

.staliunsen von Verschuldung, ®trafe und Erldsung im Jenseits verschoben wird.
Die Wurzel, aus dem das Irsgische seine Nahrung erhilt, die villige Ausweg-
losigkeit des Schicksals, sie, die dem Leid erst seinen Stachel gibt, wird
hier zumincest im Denken {iberwundsn. Und wenn der einem Lealitit des‘Leides
such_nue eine Vielzanhl bloBer Vorstellungen gegenibersteht, so tub der reli-
gitse Sinn des “enschen ein Uebriges, 4m der *elt des Ulaubens und eimwbistl-
4eben Wissens eine liberzeugende ldee zu unterlegen.

Es ist nur folgerichtig, daB der sich in konkreten Vorstellungen objek-
tivierende Pessimismus, seiner érundtendenz gemdB) die Wirklichkeit mit umge-
kehrten Vorzeichen sieht: Dss Leben wird zum Tod im héheren §inn, dexr Tod |
beziehungsweise der nasch ihm gedachte Zustand zum Leben. Der Leib wird zum
"Grab" der durch ihn an dieses Dasein gebundenen und deshalb leidenden Seele.
Die sittlichen Normen aber dienen nicht, wie in der heroischen Auffassung,
diesem Leben, sondern dem Jenseits., Die Inverslom scheint sich in eingzelnen
Fid:len sogar auf iie Reaktion des Menschen gegen das Leld selbst zu erstrek-
ken; die Ansitze von Askese innerhalb der Orphik widersprechen Jja im Grunde
genommen dem Prinzip der pessimigtischen Lebensauffassung, dem Schmergz nach
Mdéglichkelt auszuweichen. SchlieBlich offenbart sich aber der Gedanke der
Léuﬁééung durch das *eid, dem - neben anderen religidsen <“wecken - die Askese
zZu dienen het, erst recht als eine forcierte Hinwendung der Mysten zum Jen-
selts, eine Abwendung vom leben; dies alles miindet - wie Jede Form pessimist]
scher Leidauffassungy— in die Grundanschauung des FPessimismus, némlich den
Glauben, das Leid griindsdtzlich nur zugleich mit dem Leben iiberwinden zu

kOnnen.
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Wdhrend, wle zu zeigen versucht wurde, der %Froiamus am Lelde die
R b

3tarke der Personlichkeit mist und der Pessimismusﬁ/der Schwache der. EEN
S5 et Lvyy 0 25 vre e Pl Slnal”
menachlichen Natur aachgebend, durch passivebiRemkiswien Verhattsn#éum
it
dequbrstellungswelt und des Handelns werden l#Bt, habegﬂdoch
o et AL

‘ 88 gemeinsam, daB sie das Leid als ltealitit auffus-
86, der der ilensch im Leben nicht entgehen kann uné-mit—der-sr sich-des—

halb auseinandersetzenmMiB. Diese feste Wechselbeziehung von ¥emsch und

Leld, Subjekt und Objekt, will eine dritte Auffassung m in ihren Konsequen-
zen nicht anerkennen, sondern sie versucht, das Objekt Leid auf das Sub-
jekt Memsch zu re.'uzieren und dadurch dessen Healitidt zu beseitigen. Diese
vielleicht als he donisch zu bezeichnende Auffassung geht vom der
Aonahme aus, daB die Wirksamkeit des Leidee nur in der subjektiven Empfing-
lichk:it bestche. Ixfoigwdwxxer Folglich liege es 2m Henschen, sich selbst
80 zu korrigieren, daB er leidumempfindlich werde. Dinge, die erst durch
den Menschen leidarfiillt w&rden, kanjén auch durch ihn wieder Thrwxxhkkry
iiese Eigenschaft verlieren., Blieb dem Leid in der heroischen Auffassung
ier Charakter der Ausweglosigkeit voll bewahrt, bemiihte sich der Pessimis-
aus um ein Zugestindnis von leben und Leib - seil es nun eingebildet oder
real - dem Leld gegeniiber, so ist der Hedonismus darauf bedacht, die Wir-
fung des Leldes auf den enschen durch entsprechende Umwandlung der Leid-
grundlage in einem durchdachten Leben zu paralysieren. In dem Ma®, als man
las Leid mehr und mshr auszuschelten sucht - Pessimismus und Hedonismus
stehen hier gemeinsam gegen den Heroismus - y Scheint sandrerseits die
Lraft des Menschen, sein Schicksal auf sich zu nehmen, %u schwinden. So
wird es verstandlich, daB schlieflich in der Philosophie das Leid die
srste Htelle unter den Problemem des Lebens einnimmt und daB dessen Aus-
schaltung geradezu zum Sinn des Lebens ;ndf%:m Fauptgesichtspunkt der
&thik wird.

-

Schon der Sophist Antiphon stellt den epfthischen Willen in den Diern -
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ler Vermeidung des Leldes; die Sophistik szlbst ist Ja, entsprgohnnd dem
3atz, der ilensch sel das Maf aller Ringe, bereits/ﬂrundiaéé:}ﬁr die sub-
Jektivistiasche Auffassung des Leides. Eine andere Quelle des Hedonismus

ist Demokrit, auf den der groBe Kudaimonist Epikur zuriickgeht. Und sci&ea—
lich bildet selbst Sokrates, der sich durch sein Lcben und Sterben sls he-
rolscher densch erwiesen hat, den Ausgangspunkt philosophischer Lehrgn, Ge-
ren hedonischer Charakter im “chiiler Aristippos und in der Nachfolge des
Antisthenes zum Ausdruck kommt,

Gleichzeitig oder unmittelbar nach der groben Zeit der Tragddie konnte
1lso eine so grundlegend andere Auffassung des Leides auftreten; grund-
legend vor allem darin, da8 die Objektivitit des lLeides verneint wird.
Freilich ist -aseda die hedonische M:inung iiber die relative lLeidempfinglich-

Leldes zum Menschen
kelt such aus dem tatsichlickhen Verhiltnis des ¥wumzhewxzumxkstt zu ver-
stehen. Nicht nur der Mensch, sondern auch das Leid hat sich geidndert.
I[st fiir den Vertreter der heroischen Zeit das Leid ein Faktum, das von
auBen an den Menschen herantritt, so hat sich schon fir dén Griechhn des
5. und 4. Jahrhunderts (natiirlich nicht durchwegs) das Leid zum guten Teil
im Innern des Menschen eingenistet, sodeB neben der Hesktion auch die Leid-
arsache dort selbst zu suchen ist. Die Uneinigkeit mit sich selber ist zu
3iner Hauptquelle des Leides geworden, wobei eine durch verfeinerte Zivili-
saticn gesteigerte Empfindlichkeit, einander widersprechende Charakter-
?igenschaften, Affektreizbarkeit und bereits das Trisbleben eine groBe
RBolle spielen. Nicht zuletzt erkldrt sich aus Diskrepanzen, die im Innen~
leben auftreten, die Sehnsucht nach einem zum Teil phantastisch ausgemalten
Nsturzustand, im Srunde eine Sehnsucht nach einer Zeit, deren ¥=nschen zwar
auf niedriger Kulturstufe standen, aber die innere Zerrissenheit des Gefiihl:
lebens noch nicht kannten.

Die Philosophen der hedonischen Richtung hatten nun zwei Moglichkeiten

ihre Aufgabe, den “enschen vom Leide frei zu machen, zu lésen. Sie gaben
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entweder eine Kunstlehre, die Lust als Widerpart der Unlust wo immer nur
m¥8glich zu ergreifen, oder sie lehrten, wenn she diecsen Weg als triigerisch
erkannten, die inneren Leidursachen bewuBt durch das Btreben nach Euthymie,
Ataraxie und Apathie asuszugleichen und schlieBlich auszuschalten. Aristip-
pos von Kyrene wahlte den ersten i.eg; seine Sciule setzte sich zum Ziel,
den Menschen zum Gewinn subjektiver Iust heranzubilden, Dieses Bemiihen
scheiterte, sobald hinter den Masken der Lust das Leid seln Gesicht offen-
barte, trotz dar_raiéini;rtssten Versuche, alles Lustfeindliche im Men-
schen selbst und um ign herum amuszEszkaitanxy zu beseitigen. Aus dem krassen
Hedonismus

wurde eas Hegesias PeisithanatMos der krasseste Pessimismus,
dear sich denken ldBt: das leid hatte seime Stellung als Objekt zuriicker-
rungen und trug damit liber dem der KRealitdt nicht gewachsenen Henschen den
8ieg davon, ‘

Dile Epikureer zeigten sich hierin weiser. Ihnen geniigte in der Regel
eipne sanfte Yreude, die nicht so sehr lustbetont als vielmehr ein Zur-
Ruhe-kommen des wundgeriebenen Inneren war, die "Meeresstille" der Seele -
elne klare, erhabene Heiterkeit, die an sich selbst genug hatte und durch
kein emporkeimendes Verlangen AnlaB8 zu neuem Leld bieten konnte. Zudem
sah Epikur richtiger als Aristippos, der durch korperliche Geniisse das
Leid verdrangen wollte, die Beele als Helmstatte von Freude und Leid an.
20 gelang es auch, trotz korperlicher Schmerzen die Helterkeit der Sesle
su bewahren, je nach dem der Mensch fihig war, die selbstgewidhlte “rund-
stimnung als Fillter und iaB des Glickes zu gebrauchen,

Im Grunde erstrebten die Stoilker in ihrer Auseiézyuersetzung nit dem

ey

Ieid durchaus Aehnliches, wenn auch die Apathie des ewbremen Zenon ein

-‘P/‘&" At u/r/é
groberes Schutzmlittel darstellte 4&?ﬁh&$¢#‘—b‘k&hﬂ#&¥&h-dem veisen zu,

um Affekte zu vermeiden innerlich einfach auf nichts zu eagleren. fipikexs

Hoad doo ot
Die Euthymie i{ibernahm Psnaitios von Demokrit; abgesehen davon

s .

BewiTKt. spiterhin die Selbstschau des Subjekts in iiberhshter Perspektive,
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némlich im Rehmen des ganzen Kosmos, einen Abstand zur eigenen Lejifmpféing-
lichkeit und 1dB8t den Menschen sich seiner Aufgabe zuwenden. Im Ziai des
_ innere, ferine
naturgeméfen Lebens mxmkmik wird éIEET?éstig%,&b des Henschen erstrebt -
auch dem Leid gegeniiber. , B

Die Kyniker ging;nlzgneh‘;;llig a%geren Weg a{fwiizngggg a-
iker, aber au? das gleiche Ziel hinj; deshalb~£a££=nwteh~sté swech unter
die Hedonmker. Um auf alle Félle sicher zu gehen, verbannten sie frei-
willig die nach kmidam zwei Seiten hin offenen M3glichkeiten noﬁschlichen
Empfindens und setzten gleichsam die Lust des Kynikers subjektiv auf den
Platz der gewonnenen Lustlosigkeit, die naturgemdB such Schmerzlosgigkeit
Bedeuteti. Die Kyniker beschrinken den Menschen suf ein ihrer Vorstellung
nach nsturgeméBes Leben u%ﬁAZﬂﬁ,ﬁéﬁfn damit dem mit der differenzierten
Eultur und Zivilisation washsenden 'Leide‘den Boden. So werden alle Bediirf-
nisse als prinzipielle Leiderreger ausgeschaltet; das veranlsBt¥e diese
Lebenskﬁngtler, beinahe zur Lebensart des Tieres hinabzusteigen und somit
eline ahdg%n unvorstellbar erscheinende Hirte zu erdulden, um die urspring-
liche Hiérte des Leides zu iiberwinden.

Wie das Leld im menschlichen Leben vom Hedonismus als subjektiver
BewuBtseinsinhalt des Individuums gesehen wird, so wird auch der Tod nur
von diesem subjektiven Gesichtapunkt sue gemessen. Diogenes von Sincpe
und Epikur sind sich deshald dariiber einig, daB der Tod Empfindungslosig-
keit bedeute und daher kein Uebel, ja fiir den Menschen schlechthin nicht
vorhanden sei. Er erscheint daher in keiner Weise wertbetont, weder als
Leid, noch als Trost, sondern indifferent. Auch die subjektive Grundlage
der Purcht vor dem Tod, der keine Ursache in der Realitit entspreche, sucht
der Hedonismus sus def menschlichen Gegiihlswelt zu bannen. Schon Sokrstes
lieB sich dles angelegen sein und Epikurs Schildtriger Lukrez sieht eine

Hauptaufgabe seines Werks darin, landliufige religisse Illusionen pach

ihren nur im Psychischen gegebenen Ursachen zu entlarven und den Druck



S - . : . A ca , : : . ,
i - Lo - . < . ~ . .
w ‘ ‘ , . - - X
1 : N . y S i }
' " : L] .. . ' ) . . . . . L '
-, . : ™ - v . ; . . . K
o . ! B ) - ) - - -
.. - 3 i B s = '
o < : - : G : § E : - i
. + . .
: - . , 4 . . . N . et . . s i
.- ‘ . - . . 3 . - - ; : . . . . .
- L. i B L. - . . ' o w . - .
: - . . s . - : P . - : - .
-+ . o " 3 : : - " s o z .. : .
- . . - . . . )
. E N . K : . .
. . . N . . . . . " . . -~ i
N ; : , . o . . [ . ) :
. E , - - ~ e - - [N
- r Gy . B : Ll . . .. - ) .
. . . ; ) -
E . ; . . . . . .
N . . ’ : - ] v - A . -
-t . . o < . N .
NS . ! . ]
f o . .
s . . .
S v s R - i N - ) .
N Lol > - -y . O . . E K i . 4
§ j ; ‘ . - - . K o ‘ +
L ” > . - e A . i B . , “
. . . E : . : . ot . : . ‘ : . i .
. . g s . e . ) : . :
) o : o - - . : - . : N
. . ‘ - s . . : N = N » B . : el -
) . ' ", ; N i o o " -
{. ¢ . : . : 0 R B .- - " [
. { : - - . . - 4 -
: o ’ ‘ . . ) : . .
5 | 3 L - . K E . R
. C . . s ..” E . .- - - -
’ . . . . . . .
- . : - A
. e . = - : o . - :
: . . - I . : «
b d . Y . .
v - : .
. -
: . : . o e -
. . 5 . : ; . ; o
- . et N .- - N
. . \ " s B ‘ : N ‘ oo :
e . L : ‘ [ . .
o ; PR . o N o L . .
R - . N : . v . - : - s .
. ) - - .o B ) . ) - . N -
; L . - g & 20 E 3 .
K - . . . vy ¥ e .. . o Z -
- - . - - . . o k - ..
w - X : AN .
: - : i . )
. . - 3 . .
. " - . I I8 . . K a . 3 . .
- ; E . . k 2 , ‘ . - .n . B g .
v I - o . - R ; o . i . N X ) :
- e, . . . . v ; o : : wd
. . . . - . . . . . . ... 2
; . . ; ot 1 S « . > . ) )
o ¢ . . - . pimi > . . ‘, :
o H H T N P H




-~/

der Angst von der aus innerem Zwiespalt gequélten Menschheit zu nehmen.

Er wendet sich sichtlich gegen eine an den mannigfaltigen religiﬁseﬁ"Vor-
stellungen der Zeit partiziplierende, in ilhrer Haltung am ehesten pessi-
mistisch eingestellte Masse und sucht durch hedonische Anschauungen den
Pessimismus zu widerlegen, an dem er selbst lnnerlich nur allzu viel teil-
hat. ,

Die Zeit des Lukrez hat jedoch bereits die Lehren der Hedoniker und
der Stoa als unbrauchbar fiir die grobPe Masse erwiesen, da sie, wern nicht
Bildung, so doch Reflexion und Selbstdisziplin voraussetzen, =g abgesehen
davon, daB diese Schulen Ja keineswegs allgemeine Heilslehren sein wollten.
30 blieben sie melst auf Anhdnger unter den Gebild eten beschrankt, wéhrend
sich das Volk wie selt jeher zu den aus dem Osten koﬁmenden~¥ulten pessi-
mistlschen, jems=ittshroffermden Grundtons hingezogen fiihlte, In diesem Sinne
fand denn auch die christliche EBErlésungsreligion fruchtbaren 3oden vor.

wahrend sich)aer Pessiuismus als beinahe zelitlose Macht in den unteren
Bcnichten des Volks heimisch fihlte ( des dariber hinausgehenden Einflusses
auf griecnlische Dichter und Philosophen bis zur Unosis wurde schon gedacht),
kann demgegeniiber festgestellt werden, da8 sich im Rahmen der griechischen
Geistesgeschichte innerhalb der unbeeinflubten OUberschicht die heroische
Auffassung des Leldes im wesentlichen zur hedonischen gewandelt hat.- Dape-~
ben 801l eber nicht verges%en werden, daB auch die heroische Binstellung
zum I4id in der spateren PhiIOSOphie ihren Platz fandr’manrbeachte~djfk
beriihwte, vom_ AkedwmikerwKrant@xwmaniaﬁre~*ehri?t Uyeber-dge-Feid?’. Yan
kann adese in groBen Umrissen erkennbare Wandlunéﬁéﬁﬁm anders als durch
eine gewisse Dekadenz im Sinne eines Schwicherwerdens der Persdénlichkeit s«
erklaren. Von diesem Gesichtspunkt aus kénnte man immerhin den Hedonismus
als sogeschwa hten Heroismus betrachten, da sich ja der Mensch Jieszer Auf-
fassung noch keineswegs geschlagen gibt. Im Gegensatz zum Pessimismus

aktiviert er die Hriafte der Persdnlichkeit; er sieht nicht Welt und Leben
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- unter dem Yesichtswinkel des Leldes, sondern trachtet, dte Krifte ¥®% Lei-

CELyte 7reeed

, aﬂﬁs iﬁysich selbst zu absorbieren. PFiir den griechischen Intellekt schien
' der Hedawdewus megk zweifellos ndch ertrdglicher als der Pessimismus, wie

gerade die Einsicht, daB das “eid in der subjektiven Empfinglichkeit wurzle

CLHS Aot

-

ilber den Abgrund der Lebensverneinung hinweghalf. Der echt hellenische Zug,
die Dinge §0 zu sehen, wie sie sind, bewahrte so den zum einfachenfg;éeuts
s nicH% F;higen davor, in religidse lllusionen zu versinken, die dem

Pessimisumus zuliebe Sinn und Wert der menschlichen Existenz auf den Kopf
stellten. So gesehen ist vor allem der mpikureismus innerhaldb seiner Zeit
und fir die Menschen und Umstédnde, die seine Entstehung bedingten, die
echteste Ausprigung des hellenischen Geistes in der Frage der Leidauffas;;n

Bisher wurde die Stellung zum Leben als Pendant fiir die Auffassung
des Leldes angefiihrt; so soll dieser charakteristische Zusannenhang von
Leben und Leid nochmals dazu dienen, mmEmxisxitw zusammenfasgend die yem
auf griechischem Boden angetroffenen drei uWdglichkeiten der Leidauffassung
von einander abzugrenzend

Der Vertreter (er heroischen Auifassung iiberwindet das Lleid dadurch,
daB er es innerhalb seines Lebens anerkennt, sich selber an ihm mi&% and
schlieBlich dariber hinauswacnst er bejahft somit das Leid und'ZQQ&: das
Leben. |

Der Mensch der pessimistischen Auffassung hingegen verharrt passiv:
er verneint das Leben, da er sich mit dew Leild nicht abzufinden vermgg.
Er setzt den Wert des einen des énderen wegen herab und projiziert hiufig
alle Hoffnung und ~ehnsucht wie die sittlichen Postulate seinea‘Empfindens
und Denkens auf transzenllente,Bezirke eines der Vorstellung angehtrenden
anderen Lebens.

Die hedonisghe Auffassung schlieBlich verneint zwar auch grundsitzlich

das leid, bejaht aber das Leben, indem sie innerhalb des Lebens die fiir den

Kinzelnen als relativ erkannte Wirksamkeit des lLeides auszuschalten sucht.
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Wiahrend also die heroische Auffassung sich zu Leben und Leid bejahend
einstellt, der Pessimismus sich zu beiden negativ verhilt, beJjaht die he-
donische Auffassung das Leben, verneint jedoch das Leid. Damit erscheinen
theoretisch die M8zlichkeiten ’‘er Hinstellung zu Leben und Leid in der
Heuptsache erschopft.

Somit zeigt sich, daB die Griechen auch in der frage der geistigen
Einstellung dem menschlichen *“eid gegeniiber alle VY%ege des Vdglichen bis
ans bknde gingen. Die bisher erstrebte scharfe Unterscheidung der drei Auf-
fassungen so0ll aber nicht besagen, daB es nicht auch in vielen Fillen Ueber-
génge von der einen Auffassung in die andere gegeben hitte. Man schattierte
und stufte ab, ibernahm c¢inzelne Zige der einen Auffassung in eine andere,
vermengte inneres Wollen mit iliberkommenen, andersgerichteten Vorstellungens
dies alles - es wiirde eine ins @inzelne gehende Untersuchung lohnen - be-
herrschte sicherlich griechisches Denken und Fiihlen im gleichen MaB oder
gar starker als die rein ausgepridgten, theoretisch sich klar von einsnder
abhebenden Auffassungen. Indessen liegt mir daran, herauszustellen, daB
Jadenfalls alle drei Mdglichkeiter der beidauffassung in ihren Extremen
von den Uriechen auch praktisch demonstriert wurden; damit wurde dem Ver-~
standnis der europdischen Philosophie und des geistigen Lebens unserer Zeit

auch von diesem Gesichtspunkt aus die Grundlage geschaffen.

Wien, am 20.0ktober 1950 Wolfgang Wolfring.







