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~Wie die Menschen sind und

TLpreii T oo Ltros wie sie sein sollten.

Aus den Briefen des Philosophen Seneca

e Es war um 300 vor Christus, als ein gebildeter Mann aus Zypemn namens
Zénon in Athen seine philosophischen Vortrage aufnahm. Er wiahlte dazu die
,»otod poikile®, die mit Gemalden geschmiickte Saulenhalle auf der Agora, dem
berihmten Marktplatz von Athen. Nach diesem Gebdude erhielt spater die
ganze von Zenon begriindete Schule, die Uber 500 Jahre bestehen sollte, den
Namen ,,Stoa™.

Die Stoa prégte zusammen mit der gleichzeitig entstandenen Philosophie
thres Konkurrenten Epikur die Zeit nach Alexander dem GroBen, also die
spétgniechische Zeit des Hellenismus.

Alexander hatte durch seine Eroberungen die Ostgrenze Griechenlands
tiber Klemasien und den Orient hin bis nach Indien erweitert: Stoa und
Epikureismus aber machten in ihrer Philosophie auch an dieser Grenze nicht
halt; Die Stoiker nannten alle Menschen dieser Erde , Kosmopoliten®, also
wortlich ,Weltbtrger®, und Epikur sagte in dhnlichem Sinn: ,.Die Freundschaft
tanzt um den Erdkreis, um uns allen zu verkiinden, daf3 wir erwachen sollen zur
Gluckseligkeit.

0 A /I";é _Beide philosophische Richtungen hatten eines gemeinsam: Sie gaben das

= /M "VSuckén und Fragen ihrer Vorgdnger auf und meinten, das Ergebnis dieser
Forschertatigkeit bereits gefunden zu haben. An die Stelle des Fragens nach der
Wahrheit trat also der Glaube, diese bereits zu besitzen. Die Philosophie hatte
nur mehr die Aufgabe, der Bewdltigung des praktische Lebens zu dienen.
Seneca sagt, das Leben sei schon an sich die schwierigste Kunst, und man
misse sie aullerdem noch wahrend des Lebens lernen. Philosophie wurde also
zur Lebenshilfe.

Was die Ziele beider Richtungen betrifft, so legten die Stoiker ihr
Hauptgewicht auf den Sinn einer vemninftigen Lebensfuhrung, wahrend die
Epikureer als ihr Ziel ansahen, Lust, Freude und Glick zu gewinnen.
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Beide Denkrichtungen waren im Grunde Ideologien, aber beide waren
tolerant gegen anderes Denken — eher eine Seltenheit innerhalb geistiger
Entwicklungen.

Der grundlegende Unterschied zwischen den beiden hellenistischen
Systemen lag in der Auffassung des Gottlichen: Epikur bezweifelte zwar nicht
die Existenz von Gottern, sah aber in ihnen héhere, von den Bereichen des
Irdischen abgeschirmte Wesen, die sich kaum um menschliche Angelegenheiten
kiimmerten.

Crr Ganz anders dachte die Stoa. Die {iberkommenen Vorstellungen von den
menschendhnlichen Gottern des griechischen Mythos miifiten zwar ebenso wie
bei den Epikureern korrigiert werden; die Gotter seien jedoch rein ethische
Wesen, die dem Willen der obersten Gottheit, der Weltvernunft, dem ,,Logos*
dienten, den man auch ,Zeus‘ nennen konne. Den Begriff ,,Logos* iibernahm
die Stoa von dem Philosophen Héraklit, der darunter einen weltumfassenden,
allem zugrundeliegenden Sinn verstand.

Zenon, der Begriinder der Stoa, fiigte dem noch hinzu, dafl dieser Logos
kleinste Samenkomer seiner eigenen Gottheit in alle Lebewesen gelegt habe,
besonders aber in jeden Menschen: Das Gottliche im Menschen seien hohere
Vemnunft und Sittlichkeit. Durch diese allen Menschen gemeinsame Teilhabe am
Logos wiirden auch alle zu engen Verwandten; daher gdbe es keine
Unterschiede zwischen Griechen und Barbaren oder zwischen Freien und
Sklaven. Dieser Grundgedanke der Humanitdt pafte zum Anliegen des
Sokrates, dem Begriinder der europdischen Ethik; der Mensch solle in erster
Linie um seine Seele Sorge tragen.

Die Devise der stoischen Philosophie lautete, der Mensch moge nach
seiner Natur leben. Spéter fiigte man noch hinzu, dem ,Logos®, also der
Weltvernunft entsprechend, sodaf3 der vielgebrauchte, aber nie klar definierte
Begniff ,Natur® auf das sogenannte Gottliche im Menschen eingeschrankt
wurde. Es hieB also, man miisse seiner Natur nach, im Einklang mit dem Logos,
leben, griechisch:

z S
Grilopos sy oy g f57

Mit diesen Gedanken fand die Stoa ihre Anhénger unter den gebildeten
Griechen, aber spater auch unter den Rémem:

(Es folgt Brief S 1)%,/
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Was Sie soeben gehort haben, stammt aus einem Brief des romischen
Philosophen Seneca, der die Spéatphase der Stoa einleitete, die uns heutigen
Menschen am néchsten liegt. Es folgten ihm der griechische Philosoph Epiktét,
der sich an das einfache Volk wandte, und Kaiser Mark Aurel, der sich selber
ermahnte, den stoischen Grundsétzen treu zu bleiben.

Seneca, der aus Spanien stammte und dem ersten Jahrhundert nach Chr.
angehorte, kam in seiner Jugend nach Rom und machte sich bald als Anwalt und
Redner eine Namen. Er gehorte zu jenen Ménnem, die noch das Gesamtwissen
threr Zeit in sich trugen. Als auBergewohnlich gescheiter und aufgeklérter
Mensch wurde er den damaligen Kaisern verddchtig: Caligula bedrohte ihn mit
dem Tod und sein Nachfolger Claudius verbannte ihn nach Korsika. Agrippina
dagegen, die letzte Frau des Kaisers Claudius, rief thn nach Rom zurtick und
machte thn zum Erzieher ithres Sohnes Nero. Als Nero die Regierung antrat
(nach 54), leitete Seneca zusammen mit dem MIilitarbefehlshaber Burrus
faktisch allein den Staat.

Als sich Kaiser Nero spiter zum grausamen Despoten entwickelte,
schlieBlich sogar die eigene Mutter toten lieB, - und da auch Burrus aus dem
Leben schied — trat Seneca von allen Staatsdmtern zuriick. AnldBlich seines
Rucktritts bat er Nero, ithm alle Reichtimer wiedererstatten zu dirfen, die

dieser ithm frither hatte zukommen lassen. Der Kaiser nahm aber dieses Afgﬂoi/
Lo

nicht an.

(Es folgt Brief § 2) — #fr=eer

Lucilius, ein jiingerer Freund Senecas, an den dieser seine Briefe
richtete, stammte aus niedrigen Verhéltnissen, hatte sich aber durch eigene
Tuchtigkeit bis zum Statthalter von Sizilien emporgearbeitet und war zu seiner
Zeit auch ein namhafter Dichter.

Senecas 124 Briefe an thn sind zum Teil echte Briefe, waren aber
wohl auch zur Ver6ffentlichung bestimmt. Doch ist sein paddagogischer Wille,
den Jingeren im Sinne der Stoa zu belehren, deutlich sichtbar:

(Es folgt Brief S 3)

Senecas unpathetischer, an Aphorismen reicher Stil macht das
Latemische zu einer fir ihn charakteristischen Philosophensprache, und zwar
dadurch, daB er kein Wort zuviel schreibt — ein Stil, der im Deutschen kaum

3



nachzuahmen ist. Man kann sich nach der Lektire dieser Briefe schwer
vorstellen, daB derselbe Autor auch 9 hochpathetische Tragodien geschrieben
hat, die im 17. Jahrhundert einen bestimmenden Einflufl auf die franzosischen
Dramatiker Comneille und Racine ausiibten.

Seneca war im Jahre 62 zuriickgetreten. Aber nur noch dret Jahre
durfte er sich am Leben freuen. Denn schon im Jahre 65 muBte er sich auf
Befehl Neros die Ademn 6ffnen lassen. Es hieB, er habe von einer Verschwérung
gegen den Kaiser gewuBt, dessen Verschwendungssucht und Grausamkeit
unertragliche AusmafBe angenommen hatten. Daher konnte Seneca das geplante
Werk, eine Zusammenfassung der bisherige Entwicklung der Ethik, nicht mehr
schreiben. Er starb - 68-j4hrig - einen seiner Philosophie wiirdigen Tod.

e Seneca kommt in keinem seiner Briefe auf seine zurtickliegende
Amtszeit zu sprechen. Er schreibt keine Memoiren, sondern diskutiert iiber
philosophische Probleme, kritisiert auch stoische Meinungen und zitiert ofters
Epikur, dessen geistvolle Aphorismen ithm imponierten. Vor allem ermahnt er
seine Zeitgenossen, sich nicht treiben zu lassen und ihr Leben sinnlos zu
vergeuden, sondern jeden Tag so zu gestalten, , als ob es der letzte wére®.

Die Wissenschaft hélt einen EinfluB des aufstrebenden
Christentums auf Seneca fuir ausgeschlossen. Trotzdem wurde wegen des
religisen und humanen Inhalts seiner Werke spéater ein Briefwechsel Senecas
mit dem Apostel Paulus konstruiert. Das ist auch der Grund, weshalb die
Schriften Senecas in den Klostern des Mittelalters ziemlich vollstdndig
abgeschrieben wurden und uns heute erhalten sind.

Die folgenden Ausziige geben auch Aufschlufl tber typische

Lebensverhéltnisse in der Stadt Rom im 1. Jahrhundert nach Chr..und zeigen
einen Autor, der oft im Widerspruch zu seiner und zu unserer Zeit steht.

(Es folgen die Briefe ab Seite 4)



Seneca tiber Mensch und Gott

ep. 41

; 0%20/

Prope est a te deus.
Gott ist dir nahe.

Tecum est, intus est.
Er ist bei dir, ist in dir.

Sacer intra nos spiritus sedet.
In uns wohnt ein heiliger Geist, der unsere Vorziige und Fehler beobachtet
und bewacht. Wie er von uns behandelt wird, so behandelt er uns. Niemand

ist ein guter Mensch ohne Gott.

Oder kann sich jemand tiber sein Schicksal erheben, ohne daB er Hilfe von
Gott empfangt? —

Siehst du einen Menschen, der Gefahren nicht fiirchtet, den Begierden
nicht locken, der ruhig bleibt in den Stiirmen des Lebens, muBt du da nicht
sagen:

Zu groB ist die Haltung dieser Seele, zu erhaben, als daB man dabei an eme
Verwandtschaft mit unserem armseligen Leib zu denken wagt: es muf} eine
gottliche Kraft sein, die jenen erfullt!

Wie die Strahlen der Sonne zwar die Erde treffen, aber dort zu Hause sind,
von wo sie ausgehen, so ist auf uns ein erhabener heiliger Geist
herabgesandt, auf daB wir das Wesen der Gottheit besser erfassen. Er
verkehrt zwar mit uns, selbst aber bleibt er mit seinem Ursprung
verbunden; von dorther kommt er, dorthin strebt er. Als gleichsam besserer
Teil unseres Wesens aber blickt er hinein in unser Leben.



Seneca nach seinem Ausscheiden aus dem Staatsdienst/ (5 2 .. Zs )

ep. 8

U2

Ich habe mich von den Menschen zuriickgezogen, aber auch von den
Geschéften, vor allem von meinen eigenen Angelegenheiten. Fur die
Nachwelt arbeite ich. Fiir sie schreibe ich manches nieder, was ihr niitzen
kann. Heilsame Ratschldge, sozusagen eine Sammlung nitzlicher
Lebensregeln, bringe ich zu Papier.

Sie waren — diese Erfahrung habe ich gemacht — wirksam bei meinen
eigenen Wunden. Sind diese auch noch nicht verheilt, so breiten sie sich
doch nicht weiter aus.

Den rechten Weg, den ich freilich erst spat, mide von manchem Irrweg,
fand, den will ich nun anderen weisen.



(OS]

‘—ffyzc?‘é Was niitzt mir die Philosophie?

ep. 16

ozt

(OS]

Lucilius, welchen Nutzen habe ich von der Philosophie, wenn es ein Fatum
— eine starre undurchschaubare Schicksalsmacht — gibt? Was ntitzt sie mir,
wenn Gott die Welt regiert, was, wenn der bloe Zufall herrscht?

Ich weifl nicht, was an all dem richtig ist, meinetwegen mag auch alles
zusammen wahr sein, die Philosophie ist jedenfalls notig. Sie ist es, die uns

Schutz und Halt geben kann. Sie lehrt uns, Gott zu folgen und das

Schicksal mutig zu ertragen.

Lass den Schwung deines Geistes trotz allem nicht absinken und erstarren!
Entschliefe dich, das zur Haltung deines Geistes werden zu lassen, was
jetzt noch guter Wille ist. Achte vor allem darauf, ob du 1m Denken oder
im Leben Fortschritte machst.

Die Philosophie liegt nicht in Worten, sondern in Taten. Sie formt den
Geist, ordnet das Leben, regelt unsere Tatigkeiten. Sie zeigt, was zu tun
und was zu meiden ist. Sie sitzt am Steuer und lenkt den Kurs durch alles
Unvorhersehbare im wechselnden FluB3 des Geschehens.
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ﬁ't Uber den Wert der Zeit
.V

So ist es recht, mein Lucilius, widme dich dir selbst, sammle geradezu die
Zeit und erhalte sie dir.

Ich finde, das wichtigste Kennzeichen eines wohlgeordneten Geistes ist es,
haltmachen und bei sich verweilen zu kénnen (ep. 2,1).

Der grofBite Teil der Zeit entschwindet den Menschen, indem sie nicht das
Richtige tun, ein groBer, indem sie gar nichts tun, und das ganze Leben,
indem sie immer etwas anderes tun.

2 Nur wenn du das Heute voll geniitzt hast, wirst du kein Sklave des Morgen
sein: indes du aufschiebst, lauft die Zeit davon.

Alle Giter des Lebens sind nicht eigentlich unser Eigentum, nur die Zeit
gehort ganz uns. Dieser fliichtige und leicht entgleitende Besitz ist das
Einzige, was uns die Natur ganz zu eigen gegeben hat.

(U8

Und doch! Der erste beste kann uns daraus verjagen.

Selbst kleinste, unbedeutende Wohltaten, die jedenfalls ersetzbar sind,
empfindet der Empfinger als einzulésende Schuld. Aber niemand ist sich
dessen bewuBt, daB er dem etwas schuldet, der ihm seine Zeit geopfert hat.

Und dabei ist die Zeit doch das Einzige, was auch der Dankbare nicht
vergiiten kann!



27—({_ Die wahre Freude

ep. 23

5_% 3/,4/Vor allem, lieber Lucilius, lemne eines: Lerne dich freuen!

%%”{E {  Die Freude soll aber nur aus deinem Innern erblithen. Heitere Gefithle
anderer Art dringen nicht in dein Herz. Sie glatten die Sorgenfalten, sind
aber nur fliichtige Gefahrten. Glaube mir:

4  Verum géudium res severa est.
Wahre Freude ist eine ernste Sache.
6  Freue dich an dem, was wirklich dein ist.
Du fragst: Was ist wirklich mein?
Du selbst, das heiBt, der bessere Tel deines Ichs.
7  Freude erwéchst aus einem guten Gewissen, aus rechtem Handeln, aus der

Geringschatzung von allem Zufalligen, aus dem ruhigen stetigen Gang

unseres Lebens;
&  wir missen klar bestimmen, was wir wollen, und dann daran festhalten!
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Der Zauber einer dichterischen Sprache

ep. 108

10

Den kraftigen Wunsch nach der richtigen Lebensgestaltung zu wecken, ist
eigentlich gar nicht so schwer. Die Natur hat ja in uns alle den Keim zum
richtigen Handeln eingepflanzt.

Siehst du nicht, wie die Theater vom Applaus widerhallen, sooft etwas
gesagt wird, was wir allgemein anerkennen und dessen Wahrheit wir
durch gemeinsame Zustimmung bezeugen, wie

,,Es fehlt der Armut viel, der Habsucht alles.*
oder
,,Der Geizige ist zu keinem gut, zu sich am wenigsten.®

Diesen Versen applaudiert auch der schmutzigste Geizhals und freut sich
sichtlich, daf} sein eigenes Laster Tadel findet.-
Solche Worte hort man sich eher gleichgiltig an, wenn derselbe Inhalt in
gewohnlicher Prosa ausgedriickt wird. Sobald aber Takt und Versmall
hinzukommen und einen treffenden Inhalt zusammenraffen, dann trifft uns
derselbe Satz mit gleichsam verdichteter Kraft.

M Wir denken dabei etwa an Schiller: |, Die Axt im Haus ersetzt den Zimmermann "
oder an Goethe: ,,Was du ererbt von deinen Viitern hast, erwirb es, um es zu
besitzen “.

Seneca selbst liegt ein Vers von Vergil besonders am Herzen:

- gy

26

- / S / /.
~Optima quaeque dies miseris mortalibus aevi
prima fugit.*

,Im Leben der armseligen Menschen fliechen gerade die besten Zeiten
zuerst.”

Warum die besten? Weil wir in der Jugend noch lernen konnen, weil wir
geistig gewandt und bildsam genug sind, um uns hoheren Zielen
zuzuwenden. Weil dieses Lebensalter noch groBen Anstrengungen
gewachsen ist, um geistige Begabungen durch Studien zu férderm und
unsere Korperkrafte durch Gymnastik zu stdhlen. Der Rest des Lebens ist
langsamer, tréger, seinem Ende néher,
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- ,%%é—%éaher sollten wir mit ganzem Herzen einem gewdéhlten Ziel zustreben und
Ablenkungen aus dem Wege gehen. Sonst gewahren wir die
Geschwindigkeit der dahineilenden Zeit erst dann, wenn wir hoffnungslos
zuriickgeblieben sind: Jeder neue Tag soll uns gefallen, als wére er der
beste und soll ganz unser eigen werden!

-

o D‘é

Was flieht, mu3 man festhalten.



7%7% Uber Lehrer und Schiiler

ep. 108

/e é?S Der Anreiz, sich das Bestmdgliche anzueignen, ist in der Jugend geradezu
ot heftig, wenn nur einer da ist, der die Schiiler aufruft und anfeuert.

Aber manches wird falsch gemacht durch einen Fehler der Lehrer, die

unterrichten, wie man disputieren soll, jedoch nicht, wie man leben soll.

Und auch die Schiiler machen etwas falsch, wenn sie mit dem Vorhaben an

die Lehrer herantreten, nicht ihren Geist, sondemn ihre Redebegabung

bilden zu lassen. So ist aus dem, was Philosophie war, bloBe Philologie

geworden.

Seneca selbst hatte dagegen einen Lehrer, der ihn begeisterte, den Stoiker
Attalos, von dem er sagt:

/;’T/ﬁr% 13  Wenn ich ihn gegen Laster, Irrtiimer und {iberhaupt tber die Ubel im
/ menschlichen Leben sprechen horte, ergriff mich oft Mitleid mit dem
ganzen Menschengeschlecht.

14  Wenn er uns Armut empfahl und uns klarmachte, daB alles, was tiber das
alltdgliche Bediirfnis hinausgeht, eine tiberflissige und driickende Last sel,
hatte ich oft den Wunsch, arm die Schule zu verlassen.

Wenn er unser GenuBleben erdrterte und ein bescheidenes Essen, einen
keuschen Koérper und ein reines Herz lobte, tiberkam mich der Wunsch, die
Bedurfnisse von Kehle und Korper klar zu begrenzen.

A Seneca eignete sich fortan eine fast asketische, spdter eine weniger strenge,
v aber geniigsame Lebensweise an.

16 Das ist moglicherweise noch schwieriger, weil man manche Genisse
Sharze— leichter ganz streicht als sie maBigt.



) 2&?&‘& Uber Gétterverehrung und den Umgang mit unseren Mitmenschen

ep.

48

(N

95

Fiir die Art der Gotterverehrung sind Vorschriften tiblich. Wir wollen aber
nicht zulassen, den Jupiterstatuen leinene Ticher und Schabeisen zu
bringen und der Juno einen Spiegel vorzuhalten. Ein Gott kann auf Diener
verzichten. Warum?

Er dient selbst dem Menschengeschlecht, er ist iberall zugegen und bei
allen.

Nie werden die Menschen genug Fortschritte machen, solange sie sich
nicht von der Gottheit die richtige Meinung gebildet haben, einer Gottheit,
die alles ihr eigen nennt, alles zuteilt und ohne Lohn wohltétig ist.

Die erste Vorbedingung fiir die Verehrung der Géotter ist es, an sie zu
glauben, weiters ihnen zu erstatten, was man threr Wirde schuldig ist und
ihrer Giite, ohne die es keine Wirde gibt. Zu wissen, daBl sie den Kosmos
regieren und die Menschheit in threr Obhut haben, wobel sie unter
Umstianden das Schicksal einzelner vernachlassigen. Willst du die Goétter
gnéddig stimmen, dann sei ein guter Mensch! Es verehrt sie hinreichend,
wer 1thnen nachstrebt!

Und nun zu der zweiten Frage, wie man mit den Menschen umgehen soll.
Welche Vorschriften geben wir da? DaB wir Menschenblut schonen sollen?
— Wie wenig ist es doch, dem nicht zu schaden, dem man niitzen soll?
Werden wir vorschreiben, der Mensch solle einem Schiffbriichigen seine
Hand hinstrecken, emem Verirrten den Weg zeigen, mit einem Hungernden
sein Brot teilen? Dann werde 1ch wohl alles, was er tun und lassen soll,
sagen, wenn ich ithm folgende Regel ans Herz lege:

All das, was du vor Augen hast, wodurch Gottliches und Menschliches
zusammenhéngt, ist eines . Wir sind Glieder eines grofien Korpers. Die
Natur hat uns zu Verwandten gemacht, da sie uns aus demselben Stoff und
zu derselben Bestimmung geschaffen hat. Sie hat uns die Liebe zueinander
ins Herz gelegt und uns zu geselligen Wesen werden lassen. Ihrer
Einrichtung gema&D ist es unheilvoller zu schaden, als Schaden zu erleiden.

Dieser Vers moge in unserem Herzen und in unserem Munde sein:

/

.. —< . / / .
,.,-{omo sum, humani nihil a me alienum puto.”

Ich bin ein Mensch, nichts Menschliches gilt mir als fremd.
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ez Wir sind zur Gemeinschaft geboren. Die Verbundenheit unter uns
Menschen gleicht einem Steingew6lbe. Es miifite einstiirzen, wéren die
Bausteine nicht zueinander ausgerichtet. Aber eben dadurch erhélt es erst
seine Stiitze.
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%;3?% Liegt die Ursache unserer Fehler auflerhalb von uns oder in uns selbst?

ep. 50

(V8

P

Eine geistig gestorte Frau namens Harpéste lebt als Dienerin meiner Frau
im Haus. Diese verlor plotzlich ihre Sehkraft. Ich erzéhle dir emen
unglaubwiirdigen Vorfall, der aber wahr ist: Sie weifl nicht, daB sie
erblindete. Daher bittet sie thren Padagogen, er moge mit ithr hinausgehen;
sie sagt, das Haus sei so dunkel.

Moge dir klar sein, daB es uns, wenn wir uns iber sie lustig machen,
genauso geht. Niemand erkennt, daf er geizig, niemand, dal3 er gierig ist.

Blinde suchen sich wenigstens einen Fithrer, wir aber irren fithrerlos umher
und sagen:

Ich bin nicht korrupt, aber in Rom kann man nicht anders leben.

Ich bin kein Verschwender, aber Rom erfordert eben grofie Ausgaben.

Es ist nicht mein Fehler, daB ich jidhzornig bin, weil ich noch keine
gefestigte Lebenshaltung habe; das macht die Jugend!

Warum beliigen wir uns? Das Ubel, an dem wir leiden, kommt nicht von
auflen, es sitzt in unserem Inneren.
Und deshalb werden wir nur schwer gesund, weil wir nicht wissen, wie

krank wir sind.



%Z——A»Hdngt das Gliick von duferen Umstinden ab oder von unserem seelischen
Zustand ?

ep. 21, ep. 44

%@% 7  Epikur sagt: ,, Willst du eine gewissen Pythokles wirklich reich machen,
darfst du nicht sein Vermogen vergrofern, sondern mufit ithn von seiner
Geldgier abbringen.”

L/Epg‘[‘-“ Dieses Wort pafit aber nicht nur auf den Reichtum, vielmehr:

‘ %% Willst du 1thn zu einem ehrenhaften Menschen machen, darfst du thm nicht

v duBere Ehren verschaffen, sondern muft ihm die Ehrsucht vermindem.
SchlieBlich: Willst du ihn dauernd glicklich sehen, gewahr thm nicht stets
neue Genusse, sondern ziigle seine Gier nach Gentissen!

Cupiditatibus detrahendum est!

ep.44,7 Worin irrt man also, wenn doch 2lle ein glickliches Leben
wiinschen? Darin, de8 wir die Hifsmittel zum Leben - 2also

etwa Essen, Trinken, Wonnen, Einflu8 - fir des Leben selbst
halten und uns dabei vom Glick entfernen, wihrend wir 1hm

nachjazen.



- gﬁ—éw Das E igentlich-Menschliche

ep. 41; ep. 76

/74447 41,7 Niemand sollte sich mit dem briisten, was nicht wahrhaft sein eigen ist: Ein

Pferd wird nicht besser, wenn es goldene Ziigel trdgt. Wir loben den
Weinstock, wenn die Trauben ihn belasten. Seine Tugend zeigt sich in
seiner speziellen Fruchtbarkeit. Wird jemand diesem Weinstock emen
gewohnlichen Stock vorziehen, an dem nachgemachte goldene Trauben
und Bléatter hdngen?

Auch am Menschen sollte man nur loben, was thm allein zukommt. Was
aber ist sein wahres Eigentum, das nicht von auBlen hinzutritt, das ithn nicht
nur umgibt?

Animus et ratio in animo perfecta.
Sein Geist und die in seinem Geist zur Vollendung kommende Vernunft.

Rationale animal est homo.
Ein vernunfibegabtes Wesen ist der Mensch.

76,9 Das ithm eigene Gut gelangt zur Vollendung, wenn er das im Leben erfiillt,

BT —
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wozu er geboren ist. Mit semer Vernunft dbertrifft er die Tiere und folgt
den Gottern.

Denn die anderen Eigenschaften hat er mit den Tieren gemeinsam:

Ein Mensch ist stark: die Léwen sind es auch.

Er ist schon: auch der Pfau ist es.

Er 1st geschwind: auch das Pferd ist geschwind.

Ich mo6chte aber gar nicht wissen, was im Menschen das Starkste, sondemn
was sein Eigenstes ist. Erst wenn der Mensch eben seine Vernunft zur
Vollendung bringt, gelangt er an die oberste Grenze seiner Natur.

Wie gesagt — seine Tugend heiit Vernunft, und in ihr liegt zugleich auch
das Honestum, das, was unsere Ehre von uns fordert: das Sittlich-Gute.
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ic2=Seneca selbst fiihlt sich noch weit entfernt vom Ideal eines stoischen Weisen

ep. 68

Was tue ich in meiner MuBe? Ich heile meine Wunden. Wenn ich dir einen
geschwollenen Fuf}, eine blau angelaufene Hand zeige, konntest du mir
gestatten, meine Verletzung zu pflegen. GroBer aber ist noch die
Verletzung, die ich dir nicht zeigen kann: ich trage sie direkt im Herzen.

Nein, nein, Lucilius, lobe mich nicht! Ruf nicht aus: Was fir ein groBer
Mann! Er verachtet alles AuBerliche, verdammt jeden menschlichen Wahn
und flieht in die Stille.

Ich verdamme nichts, hochstens mich selbst. Du irrst, wenn du Hilfe von
mir erhoffst; kein Arzt, ein Kranker wohnt hier!



’%77—'2 Uber die Freundschaft

ep. 6, ep. 9
— =61 Lucilius, eine Wandlung hat sich in mir vollzogen, nicht nur eine sittliche
Besserung.

2 Ich mochte die Entwicklung, die ich durchmache, mit dir besprechen.

4  Ja, ich moéchte dir am liebsten alle meine neuen Erkenntnisse zukommen
lassen, es ist mir eine Freude zu lernen, wenn ich das Gelernte weitergeben
darf. Kein Wissen macht mich gliucklich, mag es noch so treffend sein,
wenn ich es fiir mich behalten soll.

L 9,6 Der stoische Philosoph Hékaton sagt: ,Ich kann dir ein Liebesmittel
4 nennen, freilich keine Medizin, keine Krauter, keinen Zauberspruch einer
Giftmischerin:

,.S1 vis amaris, amal® :

8  Wenn du geliebt werden willst, liebe!*/Wer namlich nur an sich denkt und
deswegen Freundschaften eingeht, denkt unrichtig. Z.B.: Jemand hat einen
Freund gefunden, der ihn vor Gefangenschaft behuten soll: kaum klirrt die
Kette, ist der Freund verschwunden.

Wer um seiner Nitzlichkeit willen zum Freund gewshlt wird, findet nur solange
Anklang, wie er nitzlich ist. Die Schar der Freunde ist groB, die einem
Glicklichen zuteil wird. Schwindet sein Gliick, so umgibt thn Einsamkeit; die
sogenannten Freunde vermeiden es ndmlich, daB man ihre Freundschaft auf die
Probe stellt. Daher auch die groe Zahl von Beispielen gewissenloser Menschen,
ﬁcﬁs thre Freunde im Stich lieBen oder sie sogar verrieten.
10 ‘Wozyalso suche ich emnen Freund? Damit ich jemanden habe, fiir den
*})h sterbe, mit dem ich in die Verbannung gehe, dessen Tod ich mich
entgegenstelle, fiir den ich mich opfern kann. —
12 Der entzieht der Freundschaft ithre Wiirde, der sie zu seinem Vorteil
eingeht.
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WW{ Uber die Trauer

ep. 63

16

Lieber Lucilius, das Hinscheiden deines Freundes Flaccus geht mir zu
Herzen, aber ich mochte nicht, da3 du iiber Gebiihr trauerst.

Trocken sollen die Augen nicht bleiben beim Verlust eines Freundes, aber
auch nicht iiberstrémen. Weinen soll man, haltlos jammern nicht!

Wir wollen im Leben immer daran denken, daB die Erinnerung an
Menschen, die wir verloren haben, erfreulich bleiben soll.

Man soll Freunde in dem Gefiihl besitzen, sie bald zu verlieren, und mit
dem Gefiihl verlieren, sie noch zu besitzen.

Ich selbst, der ich dies schreibe, habe den Serénus, einen meiner liebsten
Freunde, iiber alle Maflen beweint, so daB ich — ganz gegen meinen Willen
— ein Musterbeispiel fiir Menschen geworden bin, die der Schmerz
iberwiltigt. Heute bedaure ich mein Verhalten, und weil auch den
Hauptgrund meiner tiefen Trauer: Ich hatte namlich nie daran gedacht, daf3
der Freund einmal vor mir sterben kénnte.

Ich sah nur, daB er jinger, viel jinger war als ich - als ob der Tod eine
bestimmte Ordnung einhielte. Damals hatte ich mir sagen mussen: Mein
Serénus ist jiinger als ich. Aber was bedeutet das? Er sol1te nach mir,
k ann aber auch vor mir sterben.

Das habe ich nicht getan. Deshalb hat mich das Schicksal so plotzlich, so
unerwartet geschlagen. Heute weiB} ich, daf alles sterblich ist und der Tod
keinem bestimmten Gesetz folgt. Heute kann geschehen, was iiberhaupt
einmal geschehen kann.

Denken wir also daran, mein__lieber{ucilius, daB wir schnell dorthin
.. 212328 [t eer 22 . . .

gelangen konnen, woliin.ér zu unserem Leide bereits gelangt 1st. Wofern es

wahr ist, was weise Minner sagen, und uns nach dem Tode ein Jenseits

erwartet, ist er, den wir fiir verloren halten, uns dorthin schon

vorausgesandt.
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CSpal Unsere Fehler und wir

ep. 16, ep. 116

,’%%16,1 Es kostet mehr Mithe, guten Vorsétzen treu zu bleiben, als sie zu fassen.
Man muf durchhalten und durch stdndige Anstrengung Festigkeit
gewinnen, bis Teil unseres Wesens geworden ist, was als gute Absicht
beginnt.

116,3 Wer will leugnen, daB jede Leidenschaft einer nattirlichen Quelle
entspringt. Die Natur hat uns selbst die Sorge um uns anvertraut. Daher hat
sie allem, was wir fiir unser Leben brauchen, ein Lustgefiihl mitgegeben —
nicht, damit wir dieser Lust nachjagen, sonderm daB uns, wenn sie
hinzutritt, der Kampf um lebensnotwendige Bedirfnisse erfreulicher
werde. Tritt Lust dagegen selbstiandig auf, wird sie zur Ziigellosigkeit.

So 1st es vom Schopfer der Welt eingerichtet. Er gab uns das Recht zu
leben, damit wir gesund sind, nicht, daB wir ein GenuBleben fithren (ep.
119,15),

/glﬁﬂ%i‘l 16,1 Glaubst du nicht, daB eine Lust besser an ihr Ziel gelangt, wenn du sie in
deiner Gewalt hast, als wenn du 1hr dienst?

116,3 Daher sollen wir schon beim ersten Auftreten von Leidenschaften ithnen
Widerstand entgegensetzen. Sie nicht aufkommen lassen ist leichter, als sie
spéter loszuwerden.

116,8 Die Natur hat dem Menschen genug innere Stirke gegeben, wenn wir sie
nur niitzen, wenn wir nur unsere Krafte zusammenfassen und sie ganz fur
uns, nicht gegen uns aktivieren. WeiBt du, warum wir das nicht schaffen?
Weil wir uns nicht zutrauen, daB3 wir es kdnnen.

Oder fiirwahr, in Wirklichkeit ist es noch ganz anders: Weil wir unsere
Fehler lieben, verteidigen wir sie und wollen sie lieber entschuldigen als
von uns abschiitteln:

Nicht-wollen ist es im Grunde, Nicht-kénnen schiitzt man vor.

Nolle in causa est, non posse praetenditur.
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; d@’f Der sittliche Wert eines Vorbilds

ep. 11

AL

9

Hr 10

Lucilius, ,wir sollen uns einen tiichtigen Mann zum Vorbild wéhlen, um
gewissermaBen unter seinem Blick zu leben und zu handeln®. —

Das, mein lieber Lucilius, ist ein Wort Epikurs: er stellt uns einen Wachter
und Padagogen zur Seite, und das nicht zu Unrecht! Ein grofler Teil
unserer Fehler wird schon dadurch vermieden, dafl uns ein Zeuge unseres
Handelns zur Seite steht.

Die Seele muBl ein Vorbild haben, vor dem sie Ehrfurcht erfalBt, unter
dessen EinfluB sie auch ihre geheimsten Gefuihle heiligt. Glicklich der
Mensch, der nicht nur durch seine Gegenwart, sondern schon dadurch, daB
man an ihn denkt, seine Mitmenschen bessert. Gliicklich auch jener, der fiir
einen Mitmenschen solche Ehrfurcht zu empfinden vermag, daf3 die bloBe
Erinnerung an ihn das eigene Ich in Ordnung bringt und formt! Wer einen
andern so innig zu verehren vermag, wird selbst bald verehrungswiirdig
werden.

Wihle dir also den Cato! Erscheint er dir zu streng und starr, wéhle dir
Laelius, einen Mann von sanfterer Gemiitsart. Wihle dir einen Menschen,
dessen Leben auf dich besonderen Eindruck macht, seine Redeweise
ebenso wie seine Miene, die seinen Geist offenbart. Ich kann dir sagen, wir
brauchen einfach ein Vorbild, nach dem sich unser Charakter ausrichtet.
Was krumm ist, 145t sich nur nach einer Richtschnur korrigieren.
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S zz?. Seneca nach einem Besuch bei den blutigen Schaustellungen im Amphitheater;
er hatte gehofft, kleinere humorvolle Szenen zu sehen.

ep. 7

}
(V)

Habgieriger, geiziger, genuBsiichtiger komme ich wieder heim, ja auch
grausamer und unmenschlicher, da ich unter Menschen war. Ich geriet in
eine sogenannte Mittagsvorstellung: Der reine Menschenmord!

So etwas liebt die Masse mehr als die kunstgerechten, paarweisen
Gladiatorenkampfe. Kein Helm, kein Schild fangt den Schwertstreich auf.
Wozu Fechtkunst? — Das verzogert ja nur den Tod. Am Morgen wirft man
die Menschen Lowen und Béren vor, mittags den Zuschauern.

Aber der hat doch schweren Raub vertibt, einen Menschen umgebracht!
Aber Unseliger, wer gibt dir das Recht, dabei zuzuschauen! —

Ein jugendlicher, noch ungefestigter Charakter muf3 vor dem Ansturm der
Masse in Schutz genommen werden.

Denn entweder muft du die Masse nachahmen oder sie hassen. Beides aber
sollst du vermeiden: Werde schlechten Menschen nicht dhnlich, weil es
viele sind, und hasse die vielen nicht, weil sie dir unghnlich sind!

Zieh dich, so oft du kannst, in dich selbst zurtick! Verkehre nur mit denen,
die dich bessern konnen, und laB nur die an dich heran, die du bessemn
kannst. So findet eine Wechselwirkung statt: Die Menschen lemen, indem
sie lehren.
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%@f Wie kénnen wir unser Leben ertragen?

ep. 107

o

10

11

Eine gewisse Gelassenheit soll unser Leben begleiten; entrichten wir ohne
Klagen, was wir unserer Sterblichkeit schuldig sind! Der Winter bringt
Kélte: da missen wir frieren. Der Sommer Hitze: nun miissen wir
schwitzen. Ein wildes Tier kann uns begegnen oder ein Mensch, der
gefihrlicher sein kann als alle Tiere. Das eine wird uns das Wasser, das
andere das Feuer entreiBen.

Diese Verfassung der Welt konnen wir nicht &ndern. Nur eines kdnnen wir,
eine geistige Haltung annehmen, die eines tiichtigen Menschen wiirdig 1st.
Dadurch schaffen wir es, alles Zufallige tapfer zu ertragen und mut der
Natur tibereinzustimmen.

Die Natur aber herrscht lber alles, was wir erleben, durch wechselnde
Erscheinungen. Dem klaren Himmel folgen Wolken. Ein ruhiges Meer
wird spater vom Sturm aufgewiihlt. Nacht und Tag wechseln miteinander
ab. Aus einem standigen Wechsel besteht die Ewigkeit.

An dieses Gesetz muB sich unser Geist anpassen. Er soll glauben, daB, was
geschieht, eben geschehen hat missen, und nicht die Natur tadeln wollen.

Am besten 1st es hinzunehmen, was man nicht dandemn kann, und mit Gott,
dem Urheber allen Geschehens, Schritt zu halten. Ein schlechter Soldat ist,
wer seinem Feldhermn unter Seufzern folgt.

Verlassen wir also nicht den Gang dieses so herrlichen Weltalls, in dem —
wie 1n einem Gewebe — auch all unser kiinfiiges I eid eingeflochten ist.

,,Ducunt voléntem fata, nolentém trahunt™

"Den Willigen fithren die Geschicke, den Widerstrebenden reifen sie mit
sich.*

So sollen wir leben, so reden! Das Schicksal soll uns geriistet und
unermudlich tatig finden. Das 1st ein grofler Geist, der sich ihm
unterordnet. Dagegen ist jener klein und niedrig, der sich gegen die
Weltordnung stemmt und der lieber die Gotter bessern will statt sich selbst.



S s/~ Die Brandkatastrophe von Lyon

ep. 91

e
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11

N 12
s, 13
15

16

Unser Freund Liberalis ist ganz entsetzt Uber die Nachricht von der
Brandkatastrophe von Lyon (Lugdunum, im Jahre 64). Dieses Ungliick
kann jeden beliebigen Menschen erschiittern, besonders aber jenen, der
seine Heimatstadt so iiberaus liebte wie er. DaB er auf em so
unvorhersehbares und unerhortes Ereignis nicht gefat war, wundert mich
nicht, da es ja ohne Beispiel ist. SchlieBlich ist noch nie ein so
vernichtendes Feuer ausgebrochen, daB fiir einen zweiten Brand nichts
mehr Uibrigblieb.

Freilich wird die Zeit alle Stiddte, die man jetzt als so prachtig rithmt,
einmal austilgen. Siehst du nicht, wie in Griechenland selbst die
Grundmauern der beriihmtesten Stddte verschwunden sind und gar nichts
mehr da ist, woraus man schlieBen konnte, daB es sie einmal gegeben hat?

Aber nicht nur Werke von Menschenhand vergehen, und ein Tag stiirzt,
was Menschen mit Kunst und FleiB einmal geschaffen haben, auch
Gebirgsziige werden abgetragen, und Gegenden, die einst vom Meer weit
entfernt lagen, sind heute von Fluten bedeckt. Werke, die die Natur selbst
geschaffen hat, werden heimgesucht, und deshalb miissen wir auch mut
Gleichmut die Zerstorung von Stadten hinnehmen:

casurae stant; (im Lateinischen 2 Worte,
sie stehen, um dereinst zu fallen. im Deutschen 6!)

Vieles ist allerdings schon gestiirzt, um sich dereinst noch schoner zu
erheben.

Es mubB sich unser Geist darauf einstellen, sein Geschick zu erkennen und
zu ertragen. Er soll wissen, daB das Schicksal alles wagen darf und dall es
gegen Stédte dasselbe zu tun vermag wie gegen Menschen.

Wir sind in eine Welt eingetreten, in der man nach diesen Gesetzen leben
muB. Unsere Geburt unterscheidet uns voneinander, der Tod hebt diesen
Unterschied wieder auf. Niemand hat mehr GewiBheit, den morgigen Tag
noch zu erleben, als ein anderer.



| ffvzz)‘ﬁ Uber Leben und Tod

ep. 99, ep.93, ep. 60

; -%ﬁmr99,8

93,2

(OS]

%4% 60,4

Wer klagt, da3 jemand gestorben ist, beklagt eigentlich, daB dieser ein
Mensch gewesen ist. Denn uns alle fesselt dieselbe Bedingtheit: Wem es
beschieden ist, geboren zu werden, dem bleibt, sterben zu miissen.

Wir unterscheiden uns durch die verschiedene Lange des Lebens. Der Tod

macht uns alle gleich.

Wir sollten uns nicht darum sorgen, dal wir lange, sondern daB wir genug
leben. DaBl wir lange leben, ist dem Schicksal anheimgestellt, dal wir
genug leben, ist Sache unserer geistigen Einstellung. Lang genug ist ein
Leben, wenn es erfiillt ist.

Was helfen jenem 80 Jahre, die er in Untatigkeit verbracht hat? Er hat nicht
gelebt, er hat im Leben nur verwellt.

Lucilius, wir wollen uns darum mithen, daB unser Leben — wie eine
Kostbarkeit — nicht viel Raum einnehme, doch wviel Gewicht habe.
Bemessen wir es nach unsrer Tatigkeit, nicht nach seiner Dauer.

Ein Mensch lebt nur wirklich, wenn er anderen Menschen niitzt; das
bedeutet: wenn er von sich selbst den rechten Gebrauch macht. Wer sich
aber von allen zuriickzieht und trage dahinvegetiert, lebt in seinem Haus
wie in einem Grab. An seine Schwelle solite man eme Gedenktafel aus
Marmor setzen: er ist seinem eigenen Tod zuvorgekommen.



—ﬁ Seneca iiber die Behandlung der Sklaven
el
. ep. 47
//{/7‘./17&;], Mit Freuden habe ich von Leuten, die von dir kommen, gehort, dal du
freundlich mit deinen Sklaven umgehst. Das paBt zu deiner Klugheit, zeigt
deine Bildung, Lucilius!
_sf¢#=  Servisunt. Es sind Sklaven.

Aber doch Menschen!

7;% Servi sunt.
7

Eher doch Freunde aus niedrigem Stand.

74‘ %éézServi sunt.
7

Nein, Mitsklaven, wenn‘é-@cx bedenks{ daB das Schicksal gegen Sklaven
ebenso viel zu tun vermag wie gegen Freie!

Daher kann ich iiber diejenigen nur lachen, die es fiir unter threr Wiirde
finden, zusammen mut ithren Sklaven zu speisen.

«

(\S]

Natiirlich nur, weil es diese tberhebliche Sitte gibt, die eine Schar von
Sklaven um ihren Herrn herumstehen 1&6t, wenn er speist — und dabei
seinen Magen uberladt.

Dabeli ist es diesen armseligen Sklaven nicht einmal erlaubt, auch nur die
Lippen zu bewegen, um etwas zu sagen. MiBhandlung mufl in Kauf
nehmen, wer mit einem einzigen Wort die Stille unterbricht. Auch zufallige
Laute sind von Schidgen nicht ausgenommen wie Husten, Niesen oder
Schluckauf.

(U8}

4 So kommt es, das diejenigen @ b e r ihren Herm reden, die v or ihrem
Herm den Mund nicht aufmachen dirfen. Jene aber, die nicht nur vor
threm Hermn, sondern m it ihm sprechen durften, deren Mund nicht
gleichsam zugenéht war, die waren bereit, fir ithren Herrn den Nacken
hinzuhalten und drohende Gefahr auf ihr eigenes Haupt zu lenken. Bei den
Gastmahlern redeten sie, auf der Folterbank schwiegen sie.

Auferdem ist noch dieses anmaBende Wort in Umlauf, wir hétten ebenso
viele Feinde wie Sklaven. Wir haben sie nicht zu Feinden, wir machen sie

dazu.

h
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yéﬁmlo Willst du, Mensch, nicht bedenken, daf} der, den du deinen Sklaven nennst,
aus demselben Samen stammt, dasselbe Licht genieft, ebenso atmet wie
du, in gleicher Weise lebt? Ebenso stirbt? Du kannst einen Sklaven als
ebenso frei geboren ansehen wie jener dich als Sklaven!

11 Ich will mich gar nicht weitlaufig auf dieses unerschopfliche Thema
einlassen. Der Kern dessen, was ich sagen will, ist folgendes: Geh mit
deinem Untergebenen so um, wie du von deinem Vorgesetzten behandelt
werden mochtest! 5

V/V 4

12 Da sagst du/ Aber ich habe keinen Herm tiber mir! —

744%2;; Die Zeit ist dir gerade giinstig. Wer weif}, vielleicht wirst du noch einen
haben. Du weiBit doch, wann Hecuba, die Kénigin von Troia, Sklavin
wurde, in welchem Alter Konig Kroisos, wann Platon und Diogenes. —
Auch diese beiden Philosophen landeten einmal auf dem Sklavenmarkt. —

~}3~ Sei mitfihlend mit deinen Sklaven, behandle sie wie Freunde, LaB sie an
deiner Unterhaltung teilnehmen, zieh sie zu Rate, hole sie an deinen Tisch!

7%% 15 Soll ich etwa alle Sklaven an meinen Tisch holen?

AWPEbenso wenig wie alle Freien! Nicht ihre Téatigkeit, ihr Charakter soll deine
Einschétzung bestimmen. Manche wollen zusammen mit dir speisen, welil
sie es wert sind, manche, damit sie es werden.

14  Hast du vergessen, wie sehr unsere Vorfahren alle Krénkungen ihren
Sklaven gegeniiber vermieden haben? Den Herm nannten sie Hausvater —
pater familiaris — die Sklaven, wie man das heute noch im Theater sehen
kann, Hausgenossen — familiares.

M/ATK 17 Servus est. Er ist ein Sklave.
v fivo2e 48, aber vielleicht frei in seinem Geist.

Servus est.

~Zeig mir doch, wer es nicht ist: Der eine ist Sklave seiner Lust, ein anderer
T seiner Habgier. Ein Dritter dient seiner Sucht nach Ruhm. Wir alle sind
Sklaven der Hoffnung, Sklaven der Furcht. Keine Sklaverei jedoch ist
schéandlicher als die fre1willige.
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Eine unvorbereitete Selbstpriifung

ep. 123

Recht miide von einer nicht sehr langen, aber anstrengenden Reise kam ich
spat nachts auf meinem Landgut an. Die Versdumnisse von Koch und
Bécker nehme ich in Kauf. Ich finde nichts in Ordnung auBer mich selbst.
So lege ich mich, miide wie ich bin, in mein Bett und rede mit mir selbst:
Wie ist doch nichts schwierig, was man leicht nimmt, nichts des Argers
wert, wenn man den Arger nicht selbst beisteuert.

So habe ich ganz unerwartet meine seelische Verfassung auf die Probe
gestellt; eine Probe, die eindeutiger ausfallt, als wenn man sich darauf
vorbereitet und sich selbst Gemiitsruhe verordnet. Ein geplanter Versuch
verrdt nicht mit gleicher Sicherheit den Grad unserer seelischen Festigkeit.
Ein Versuch aus dem Stegreif ist sicherer.

Widrigkeiten des Lebens sollen wir nicht nur gelassen, sondern heiter
betrachten, nicht aufbrausen, nicht anfangen zu streiten. Wir wollen uns mit
dem Gedanken abfinden, daB eigentlich nicht dem Menschen, sondemn
seiner Gewohnheit etwas fehle.

Wie viel im Leben ist uberfliissig! Das merken wir erst, wenn etwas zu
mangeln beginnt. Man beniitzt es nicht, weil es notig, sondern, weil es
einfach da ist.

'&WM%V/M 3/ /a:]



7 Eine andere Sicht der als grof3 geltenden Feldherrn

ep. 113

~Grete 29

Alexander durchzog und verwtistete die Lander der Perser, Inder und die
aller Volker bis an den Ozean im Osten. Die Bewohner trieb er vor sich her
— er selbst aber versank in tiefe Trauer, weil er seinen Freund Kleitos — dem
er in einer Schlacht sein Leben verdankte — im Jédhzom getotet hatte. Bald
trauerte er iiber sein Verbrechen, bald aus Sehnsucht nach semmem Freund.
Soweit war er gekommen: Er, der so viele Konige und Vélker bezwungen
hatte, beherrschte alles eher als seine Leidenschaften. —

Welch gewaltigen Wahnvorstellungen sind doch die Menschen
unterworfen! Sie streben, thre Herrschergewalt tber die Meere hin
auszudehnen und halten sich fiir besonders gliicklich, wenn sie recht viele
Provinzen beherrschen und immer neue hinzu erobern, und ahnen nichts
von jener madachtigsten Herrschaft, die darin liegt, sich selbst zu
beherrschen.



f%ﬂ/{_ Verbrechen privat und von Staats wegen

ep. 95

72% } ,/30 Nicht nur privat, auch im Staatsleben benehmen wir uns wie Irrsinnige:
Mord und Totschlag einzelner bestrafen wir. Aber was ist mit Kriegen und
den ,,ruhmreichen® Verbrechen, ganze Volker hinzumorden?

Auf Senats- und VolksbeschluB hin veriibt man Untaten, und von Staats
wegen wird befohlen, was Privatleuten verboten ist.

31 Verbrechen, die im geheimen veriibt werden, btilen die Tater mit threm
Kopf. Andererseits aber verherrlichen wir dieselben Verbrechen, wenn sie
von Leuten im Feldherrmmmantel begangen werden. Die Menschen, diese
,50 sanften Geschopfe®, schamen sich nicht, an vergossenem Blut ihr
Vergntigen zu finden, Kriege zu fiihren und weitere Kriege ihren Kindemn
aufzutragen. — Tierarten hingegen, Wesen, die keine Sprache haben, halten
untereinander Frieden!
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~ 5wz 4 Lucilius hat Seneca um einen langen Brief gebeten.

ep. 95

Wir Menschen bitten manchmal eifrig um etwas, was wir ablehnen wiirden,
wollte man es uns anbieten. Mag es Leichtsinn sein oder iibertriebene
Hoflichkeit. Gleichviel. Man muB die Menschen bestrafen durch sofortige
Zusage.

Da kommt ein Vorleser herein und bringt einen gewaltigen Sto
historischer Literatur mit, ganz klein und eng beschrieben, und liest einen
betrachtlichen Teil davon vor. Dann erklért er: , Ich hore sofort auf, wenn
ihr wollt“. Und alle, die im Stillen den Wunsch haben, er mége endlich
verstummen, rufen wie aus einem Munde:

recita, recital
Lies weiter, lies weiter!

So ist es: Wir wollen oft etwas ganz anderes, als wir wiinschen. Oft sagen
wir nicht einmal den Gottern die Wahrheit. Und sie? Entweder erhoren sie
uns nicht oder sie haben Mitleid.

Ich jedenfalls lasse alles Mitleid beiseite und werde dir einen riesig langen
Brief aufnotigen. Wenn du dich beim Lesen &rgerst, dann sage dir: das
habe ich mir selber zuzuschreiben.

Dann gehorst du eben zu den Mannem, die erst nach langem Werben eine
Frau heimgefithrt haben, dann aber von ihr gequalt werden, oder zu jenen,
denen ihr neu erworbener Reichtum schlieBlich nur mehr eine Plage ist,
kurz zu jenen Leuten, die an threm Ungliick selbst schuld sind.



- j;zz‘ze Oberfldachlichkeit und Geldgier: ein Spiegel der Zeit

ep. 115, ep. 95

%/57{" 115,9 Wir bewundern Winde, die mit dinnen Marmorplatten bedeckt sind,

10

obwohl wir wissen, wie die Mauer, die sich dahinter versteckt, in
Wirklichkeit aussieht.

Unsere Augen unterliegen einer Tduschung, wenn wir die Zimmerdecke
mit Blattgold iiberziehen; wir freuen uns aber dartiber, obwohl wir doch
wissen, daB sich darunter unansehnliches Holz verbirgt.

Ahnlich ist das Glick von all diesen Leuten, die du voll Stolz
einherschreiten siehst: es ist wie mit Goldblech verkleidet. Schau nur
genauer hin und du wirst erkennen, wieviel Schlimmes unter dieser dinnen

Tinche von Wiirde liegt.

ZC‘—(_ZZ 95,33  GenuB, den erstrebt man einzig und allein! Da aber kein Laster in

“
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Grenzen bleibt, stiirzt man aus dem GenuBleben kopfiiber in die Geldgier.
Was ehrenhaft ist, fallt dem Vergessen anheim. Schimpflich ist nichts,

dessen Preis Gefallen findet.

*--»1 15,10 Gegen Bezahlung sind wir gewissenhaft, fur Geld gewissenlos. Seit das

Geld in so hohen Ehren steht, ist der wahre Wert der Dinge unwichtig. Wir
sind zu Kaufleuten oder wechselweise zu kauflichen Wesen geworden.
Wir fragen nicht, was etwas im Grunde ist, sondemn nur mehr, was es

kostet.
Der Anstdndigkeit folgen wir, solange wir auf Lohn daftir hoffen durfen,

und wechseln in die entgegengesetzte Richtung, wenn das Verbrechen
mehr Geld verspricht.



) Zé:g‘i Uber Reichtum und Schlemmerei

ep. 89, ep. 95

) %4;;{” 89,20 Wie lange dauert es noch, dann gibt es keinen See mehr, in den nicht die

Giebel eurer Hauser hineinragen; keinen Fluf3, dessen Ufer nicht eure
Landsitze umsaumen! Uberall, wo die Meereskiiste eine Bucht bildet,
werdet thr Fundamente legen zu einem Palast oder ihn direkt in das Meer
hineinbauen. Uberall, wo warme Quellen aus der Erde sprudeln, werden
neue Stétten des Luxus emporschiefen.

Mogt thr nur allerorts eure Paléste erstrahlen lassen, die mit einer weiten
Aussicht auf Land und Meer errichtet sind oder vom Boden aus zu
Bergeshohen aufsteigen, - ihr seid doch nur einzelne winzige Korperchen
auf der Welt. Was niitzen euch viele Schlafzimmer? Thr schlaft doch nur in
einem. Die Gemadcher, in denen ihr nicht seid, gehdren euch nicht.

iz Z Der Pracht der Bauten stand zur Seite ein unbeschreiblicher Tafelluxus der
Reichen. Dazu nur einige Sdtze Senecas:

VZZ‘Z% 89,22  Um eurer ungeheuren Schlemmerei zu dienen, durchforscht man Meer

und Lander. Kein Tier ist vor euch sicher, auller ihr findet keinen
Geschmack an thm. Wie wenige von all den weit hergeholten Muscheln
rutschen in euren unerséttlichen Magen!

Erkennt ihr noch immer nicht, um wieviel grofler eure Gier ist als euer
Magen!

95,24 Ich will gar nicht reden von der Menge der Backer und der Bediensteten,

N
h

die auf ein Zeichen hin auseinander rennen, um eine einzige Mahlzeit

aufzutischen.
Gute Gotter, was fiir eine Menge von Menschen halt doch ein einziger
Bauch auf Trab!



- ﬁa’t Das Bad des Scipio (Scipio rettete Rom im 2. punischen Krieg, indem er 202 vor
Chr. Hannibal besiegte)

ep. 86

ol

Unmittelbar in der Villa des Scipio, wo ich Rast machte, schreibe ich dir
diese Zeilen. Sein Geist ist sicher in den Himmel, aus dem er stammte,
zurickgekehrt. Nicht weil er ein groBer Heerfithrer war, sondern wegen
seiner aufergewohnlichen Selbstbeherrschung und seines Rechtsgefiihls
dem Staate gegeniiber.

Ich habe mir dort sein Landhaus angesehen, aus Quadem ist es errichtet.
Auch eine Zisterne gibt es. Neben den Gebauden ist eine groBe Wiese und
ein ganz enges, kleines Bad, nach Altvéterart fast vollig ohne Licht.

Ich empfand daher groBes Vergniigen, als ich seine Lebensweise mit
unserer heutigen vergleichen konnte: In diesem Winkel badete Scipio, der
Schrecken Karthagos, hier wusch er seinen Leib, als er von der Landarbeit
milde war.

Aber wo gibt es heute einen Menschen, der sich mit einem so bescheidenen
Bad abfinden wiirde?

Arm und kimmerlich kommen wir uns vor, wenn die Wénde nicht im
Schmuck grofler kostbarer Rundscheiben erstrahlen, wenn nicht alles mit
alexandrinischem Marmor ausgelegt ist, wenn sich das Gewolbe nicht
hinter Kristall verbirgt, wenn nicht weifler Marmor von der Insel Thasos
die Badebassins umkleidet, in die wir unsere nach ewmer gewaltigen
Schwitzkur gesduberten Korper stiirzen, und wenn nicht das Wasser aus
silbernen Hé&hnen hervorstromit.

Bisher habe ich nur von den Bademn der Plebejer gesprochen. Ganz anders
sieht es aus, wenn ich die Anlagen der Reichen betrachte. Welche Mengen
von Statuen gibt es da, wie viele Saulen, die gar nichts tragen, sondem nur
zur Zierde dastehen, um den iippigen Aufwand zu zeigen. Was fiir Fluten
von Wasser, die tosend ber die Stufen des Beckens stromen.

Dagegen hat das Bad des Scipio gar keine eigentlichen Fenster, eher
schmale Spalten, die in die Steinwand gehauen wurden. Heute miissen
Béder so eingerichtet sein, dafB} sie den ganzen Tag das Sonnenlicht durch
riesige Fenster hereinlassen: Man will nicht nur baden, sondern zugleich
braun werden und aus dem Bad hinausschauen konnen auf Meer und

Felder.
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Einst, da gab es nur wenige Béader und die ohne Prachtentfaltung. Wozu
auch eine grofartige Ausstattung flir eine Sache, die fiir das Bedurinis der
Menschen, nicht fiir ithr Vergniigen erfunden worden ist. Man gof3 nicht

~dauernd Wasser zu, es stromte nicht wie aus einer heiBen Quelle, und man

hielt es fiir unerheblich, ob das Wasser klar und durchsichtig war, in dem
man seinen Schmutz abspiilte.

Die Adilen hatten freilich die Pflicht, die fiir das Volk bestimmten
Badestatten aufzusuchen, dort fiir Sauberkeit und eine gesunde Temperatur
zZu sorgen.

Emn Scipio ging ins Bad, um seinen Schweif3, nicht das viele Salbél
abzuspiilen.

Heute gentigt es nicht, das parfiimierte Salbél einmal zu verwenden. Zwei-
bis dreimal am Tag muf} man das wiederholen, damit es sich nicht auf der
Haut verfliichtigt. Die Menschen rithmen sich heute dieses Duftes, als ware
es ihr eigener.
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Seneca als Naturbeobachter

ep. 113

15 Kein Lebewesen gleicht einem andemn ganz. Jedes hat seine besondere
Farbe, GroBe und Gestalt.

16 Zu den schopferischen Leistungen, deretwegen ich den wunderbaren Geist
des Weltbaumeisters bewundere, rechne ich auch, daB er bei dieser
unerhorten Fiille von Erscheinungen nie zweimal auf dieselbe Idee verféllt.
Gott hat so viele Arten von Blattern geschaffen; darunter aber ist keines,
das nicht das Zeichen eigener Besonderheit triige. So viele Lebewesen gibt
es. Aber immer und iiberall besteht zwischen thnen ein Unterschied.

Seneca bewundert ein anderes Mal, daf3 kleine Kiiken, kaum ge ~Schon vor
einem Habicht fliehen, obwohl der Habicht doch vi iner als beispielsweise
eine Gans ist. Daf3 also der Raubvogel fiir-sie zur Gefahr werden kann, kdnnen
sie aus der Erfahrung noch iehtwissen. Diese bestimmte Angst ist ihnen also
angeboren (ep. 12 " Ein anderes Mal bewundert er die Zweckmdfigkeit von
Bienenwaperr, dann wieder die unnachahmliche Vollkommenheit eines
nriennetzes, und, daf$ jedes Spinnennetz gleich vollkommen ist (ep. 121,22).




. j,,m.Z/Dze Magie eines Chores

ep. 84

e b
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Du weiBt doch, aus wie vielen Stimmen ein Chor besteht. Da gibt es eine
hohe, eine tiefe und eine mittlere Stimme. Zu den Méannerstimmen gesellen
sich Frauenstimmen, und dazwischen erklingen Floten.

Ich meine den Chor, den noch die alten Philosophen horen konnten. Bei
unseren jetzigen Veranstaltungen gibt es mehr Musiker im Theater als
frither Zuschauer.

Alle Génge sind jetzt voll von Séngern, der ganze Zuschauerraum ist von
Hom- und Tubabldsern umgeben. Und von der Biihne erklingen Floten und
Musikinstrumente aller Art. Und doch erwichst aus all den verschiedenen
Toénen ein harmonischer Zusammenklang.

So miiite es auch mit unserem Geiste bestellt sein. Viele Kiinste und
Wissenschaften sollten in thm wirken, viele Lebensregeln, viele Vorbilder
aus allen Zeiten — aber alles in harmonischem Zusammenwirken!
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Zﬁé’fé Der stoische Weise ist nicht einer, der vieles weif3, sondern der sittlich
hochstehende Mensch.

ep. 85

-Ate1.2~40 Der Bildhauer Phidias verstand es, nicht nur aus Elfenbein Gotterbilder zu
schaffen. Er schuf sie auch aus Erz. Wenn man thm Marmor, wenn man
ihm einen billigeren Werkstoff geboten hétte, so hétte er auch daraus ein
mogliches Optimum herausgeholt.

Ebenso wird der Weise, wenn es seine Lage gestattet, als reicher Mann
seine Tugend entfalten, wenn nicht, dann als armer. Wenn moglich als
Gesunder, wenn nicht, als Kranker.

Menschen zu dulden. Der Dompteur steckt dem Lowen seine Hand in den
Rachen, dem Tiger gibt sein Warter einen KufB. Ein ganz kleiner Athiopier
befiehlt einem Elefanten niederzuknien oder tber ein gespanntes Seil zu
gehen.

,/Al/,%7_4_1 Wohibekannt sind Tierbéndiger, welche die wildesten Tiere zwingen, den

+

So besitzt auch der Wiese die Kunst, die Ubel zu zahmen: Schmerz, Armut,
Schande, Kerker und alles Furchtbare wird zahm, wenn es an thn herantritt.



—$ o /-Seneca kritisiert auch Philosophen seiner eigenen Schule, vor allem ihre
iberintellektuelle Logik.

ep. 82

,744,%_21 Lucilius, ich mochte deinen Blick auf die Spartaner richten, als sie bei den
Thermopylen im Krieg gegen die Perser (im Jahr 480 v. Chr.) kemerlel
Hoffnung auf Sieg oder Heimkehr hatten.
Mit welchen Worten wolltest du jene Ménner ermahnen und anfeuern,
lieber aus dem Leben zu scheiden als von der Stelle zu weichen?

,‘ _;/; ) Zé_WiHst du ihnen sagen: ,,Was ein Ubel ist, kann nicht rithmlich sein. Der
' Schlachtentod ist aber etwas Rithmliches. A 1s o ist der Tod kein Ubel.*

’ﬁﬁ,ﬂf‘/l‘*urwahr was ist das doch fiir eine unerhort wirksame Ansprache! Wer
/ wird da noch zodgern, sich kopfitber in die Schwerter der Feinde zu

stiirzen?-

4

ﬂ%%pé Wie mannhaft dagegen die Worte, die Leonidas an seine Krieger richtete:
.Kameraden,* sagte er, ,,nehmen wir jetzt das Frihstiick! Das Mittagessen
erwartet uns dann in der Unterwelt.”

Und keinem blieb der Bissen im Halse stecken, weder beim Friihstiick noch
angesichts des Mittagessens.-

Du merkst, eine wie emfache und gebieterische Sprache die Tapferkeit
spricht. Welchen Menschen koénnen denn eure spitzfindigen Reden
todesmutiger machen?

N
[\

,{’—Og—ﬁ‘*Noch mehr drgerte Seneca das Gerede der Modephilosophen seiner Zeit, die mit
langem Bart, abgerissen und ungepflegt die Hauptstadt Rom heimsuchten:
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ep. 48
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Mein bester Lucilius, von diesen so ,scharfsinnigen® Philosophen mdochte
ich lieber erfahren, was ich einem Freund, ja einem Menschen iiberhaupt
schulde, als wie viele Bedeutungen das Wort , Freund™ hat und was alles
unter dem Begriff , Mensch® zu verstehen ist.

Sval
Womit aber befassen sich diese? Ein Beispiel:

Mus syllaba est.
,.Maus ist eine Silbe. Eine Maus nagt am Ké&se. Also nagt eine Silbe am

Kése.

Nimm einmal an, ich konnte diesen TrugschluB nicht l6sen. Welche Gefahr
bedroht mich da? Zweifellos muB ich fiirchten, einmal in einer Mausefalle
Silben zu fangen.

'émf_’Vielleicht ist aber folgender SchluB noch scharfsinniger:

"

12

,,Maus ist eine Silbe. Eine Silbe nagt aber an keinem Kase. Also nagt auch
keine Maus an einem Kése.*

Was fiir lappische Dummbeiten! Lassen wir uns darum einen Philosophen-
bart wachsen? Ist es das, was wir — diister und bleich — als Lehrmeinung
verkiinden?

Lucilius! Den einen Menschen ruft der Tod. Einem anderen wird seine
Armut zur Qual. Den behandeln die Menschen schlecht, jenen die Gotter!
Und da tragst du mir solche Métzchen vor? Du bist zu Leidenden gerufen
und hast selbst versprochen, Schiffbriichigen, Gefangenen, Kranken,
Bediirftigen Hilfe zu bringen. Und welchen Weg gehst du? Steh ihnen
lieber bei!

ReiB dich mit aller Gewalt los von den Denkiibungen und Spitzfindigkeiten
solcher Philosophen! Fiir das, was gut ist, schickt sich Klarheit und eine
einfache Sprache. Was fiir ein Schwachsinn, sich bei unserem Mangel an
Zeit derart uberfliissige Dinge zu Gemiute zu fithren!
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Zum Thema Dankbarkeit

ep. 81

Atz 19

Jeder niitzt, wenn er einem andern hilft, auch sich selbst. Man bt freilich
keine Tugend, um Lohn zu empfangen. Der Lohn liegt schon darin, richtig
gehandelt zu haben.

Ich bin daher auch nicht deswegen dankbar, weil es mir niitzt, sondern weil
es mir Freude macht.

Wie armselig ist dagegen ein Mensch, der die Wohltaten, die er empfing,
vergifit, der sich aber immer an die Krankungen erinnert, die er hinnehmen
mufite.

Wer weise ist, schopft aus Wohltaten, die ihm erwiesen wurden, eine lange
dauernde Freude. Seine Freude gilt nicht so sehr dem Geschenk als
solchem, sondern dem Unsterblichen und Bleibenden an der Gabe.
Beleidigungen dagegen verzeiht er. Er vergiBt sie nicht aus Unachtsamkeit,
sondern ganz bewuft.

Er sieht nicht alles in diisteren Farben, er sucht auch nicht standig einen
Schuldigen fir ein Ungliick zu finden. Er weist menschliches Versagen
lieber dem Schicksal zu.

Wenn Wohltat und Krankung einander aufwiegen, bleibt immer noch ein
Rest Wohlwollen in seinem Herzen zurtick. Bekanntlich wird ein
Angeklagter bei Gleichheit der Stimmen freigesprochen. In allen
Zweifelsfallen neigt unsere Menschlichkeit mehr zur milderen
Entscheidung.

Warum vergifit der Undankbare empfangene Wohltaten so schnell? — Aus
Gier, neue zu bekommen. Er denkt nicht an das Empfangene, sondemn an
das Erwiinschte. Was ithn aber vom richtigen Handeln fernhilt, ist die
Erwartung von Geld, Ehrenstellen, Macht und &hnlichen Giitern, die mn
unserem Wahn hohe, in ithrem wahren Wert jedoch nichtige Dinge sind.

Es wird immer Leute geben, die das Vergniigen hoch einschétzen, andere,
die Arbeitsamkeit als Wert vorziehen. Der eine wird den Reichtum als
hochstes Gut achten, ein anderer bezeichnet ithn geradezu als Fluch des
menschlichen Lebens. Und doch werden sich — ungeachtet dieser
Meinungsverschiedenheiten — alle Menschen wie aus emnem Munde zur
Pflicht, dankbar zu sein, bekennen.

Und darin wollen wir uns der Meinung des Volkes, ja aller Volker, auch
anschlieBen, daB nichts hoherer Ehre wert ist als ein dankbares Herz.!



Lozt Wir Menschen sind uns unserer Sterblichkeit nicht bewupt.

Al

ep. 120

17

18

Wir Menschen, die wir nur einen allzu sterblichen Leib mitbekommen
haben, machen Plane fiir eine ganze Ewigkeit. All die Jahre, auf die sich
unser Lebensalter gar nicht ausdehnen 148t, hoffen wir auf mehr. Nie sind
wir mit unserem Geld, unserer Macht zufrieden. Nichts genigt den

todgeweihten Menschen.

Ein groBer Geist betrachtet nichts von dem, was thn umgibt, als sein
Eigentum: er beniitzt es nur als geliehenes Gut wie ein Fremdling, der

weilterziehen wird.
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Seneca kleidet mitunter sein Denken in Ein:el]’ragey./;,/,/

p. 101, ep. 49

///[:P /. 101,1 Jeder Tag, jede Stunde zeigt uns, wie nichtig wir sind, und macht uns

durch einen stets neuen Beweis klar, da} wir die Gedanken an unsere
Hinfalligkeit achtlos beiseite schieben.

(Sie zwingt uns aber, statt Pldne fiir eine endlose Zukunft zu machen, an den
Tod zu denken,)

. RS T
,,%—Z%%?}O Was soll ich/tun? Der Tod verfolgt mich, das Leben enteilt. Gib mir,

11

Lucilius, einen guten Rat!

Sorge dafiir, daB ich vor dem Tod nicht fliehe, aber das Leben sich nicht
davonstiehlt! Mach mir Mut demgegeniiber, was im Leben schwer zu
ertragen ist! Verschaff mir Gleichmut gegentiber dem Unvermeidlichen!

Sag mir vor dem Schlafengehen: Moglich,, daB du nicht wieder aufwachst.
Sag mir beim Aufwachen: Moglich, daB du nicht wieder zum Schlafen
kommst. Und wenn ich ausgehen will, sag: Moglich, dall du nicht mehr
zurtickkehrst.

Sag mir:

Du urst, wenn du meinst, nur bei emer Seefahrt set sehr klein, was das
Leben vom Tode trennt.

Uberall, wo du bist, ist die Trennwand diinn. Der Tod zeigt sich freilich
nicht tberall so aus der Ndhe — wie bei einem Sturm auf hoher See. Nahe
aber ist er uns uberall.
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—EinAsthmo=Arnfalt-

ep. 54

(O8]

Meine schlechte Gesundheit hatte mir eine lange Pause geschenkt. Ganz
plotzlich packte es mich wieder an, und zwar eine Krankheit, fiir die ich
geradezu pradestiniert erscheine: Ein Asthmaanfall. Er dauert etwa eine
Lhalbe/Stunde:

Wer kann so lange ,,in den letzten Ziigen liegen“? Kranksein ist eine
bestimmte Verfassung; Asthma aber bedeutet: Seinen Atem loswerden.
Daher nennen auch die Arzte diese Leiden: Eine Voriibung zum Tod.

Einmal macht der Lebensgeist wirklich, was er schon so oft versucht hat:
Er schwindet hin.

Selbst wihrend meines Erstickungsanfalls habe ich mich bemiiht, mich mit
frohen und mutigen Gedanken zu beruhigen.

,Was ist das nur” sagte ich mir, ,,;so oft stellt mich der Tod schon auf die
Probe? Soll er nur! Ich habe ihn ja schon lange kennengelernt.

Wann, fragst du.

Damals, bevor ich geboren wurde. Denn der Tod ist Nicht-sein. Dasselbe
wird nach mir sein, was vor mir war.



In einem spciteren, unserem letzten Brief, ist Seneca offenbar einer anderen
Anschauung vom Tod und dem Zustand danach ndéher geriickt, er nennt diese
Anschauung einen schénen Traum.

ep. 102
%@722 Wenn einmal der Tag kommt, der die Verbindung von Géttlichem und

Menschlichem in mir 16st, dann lasse ich meinen Leib auf der Erde zurtck,
mich selbst aber gebe ich den Gottern wieder.

o
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Der Zeitraum des irdischen Lebens ist nur ein Vorspiel fiir ein besseres und
langeres Dasein im Jenseits.

Neun Monate umschlieBt uns der Mutterleib und riistet uns nicht fur sich
aus, sondern fiir jene Stétte, wo wir Atem holen und es im Freien aushalten
konnen. Ebenso reifen wir in dem Zeitraum zwischen Kindheit und Alter
heran fiir eine neue Geburt. Ein neuer Ursprung erwartet uns, eine neue
Form des Daseins.

24 Schau daher unverzagt voraus auf jene entscheidende Stunde: Sie ist die
letzte nur fiir den Leib, nicht fiir die Seele. Alles Irdische, was dich umgibt,
betrachte als Einrichtung einer Herberge! Du muBt ithre Schwelle
uberschreiten.

26 Jener Tag, den du mit Schaudern erwartest, als ware er dein letzter, ist der
Geburtstag der Ewigkeit. Wirf alle Last von dir!

Du stockst, du straubst dich? Du hast ja auch einmal den Korper verlassen,
der dich vor der Welt verbarg und hast das Tageslicht erblickt. Auch
damals hat dich deine Mutter unter schweren Geburtswehen ans Licht
gebracht.

Du stohnst, du weinst? Das tun auch die Neugeborenen. Denn
unausgebildet, ohne jede Erfahrung bist du zur Welt gekommen. Aus dem
warmen weichen MutterschoB entlassen, umgab dich auf einmal eine
freiere Luft. Harte Hénde faBten dich an. Noch ganz zart und ohne die neue
Umgebung zu kennen, lagst du da wie betdubt.

27 Jetzt ist es dir nichts Neues mehr, dich von dem Leib zu trennen, dessen
Teil du zuvor gewesen bist. Verzichte also gelassen auf deine Glieder, die
iberfliissig geworden sind, leg deinen Korper beiseite, den du lange
bewohnt hast! Er wird begraben werden, zerfallen, hinschwinden. So ist es
ja die Regel: Bei jeder Geburt geht die Hiille des Neugeborenen zugrunde.

o}
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Einmal werden sich dir alle Geheimnisse der Natur enthiillen, die Finsternis
wird sich teilen, und von allen Seiten wird das helle Licht der Erkenntnis
hereinbrechen. Stell dir vor, was das fiir ein Glanz sein wird, wenn alle
Sterne auf einmal leuchten. Kein Schatten wird dann die Klarheit tritben.
Dann wirst du sagen, du habest im Dunkel gelebt, wenn du mit deinem
ganzen Wesen das volle Licht schaust. Denn auf Erden hast du es ja nur
matt, durch den engen Spalt deiner Augen, erblickt und trotzdem hast du es
damals schon aus der Ferne bewundert. Wie hell wird dir das gottliche
Licht erst strahlen, wenn du es in seinem eigenen Bereich wahmimmst!

Ein solcher Gedanke 1laBt nicht zu, daB sich in der Seele etwas
Schmutziges, Niedriges, Grausames festsetzt.

Eine derartige Vorstellung erklart die Gotter zu Zeugen von allem, was der
Mensch tut. Sie will die gottliche Zustimmung, sie 14t uns danach streben,
alles Kunftige im Sinne der Gottheit zu tun und dabei die Ewigkeit vor
Augen zu haben.
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P Sy —
Hermann Hesse

Stufen

Wie jede Blute welkt und jede Jugend

Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bliht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu threr Zeit und darf nicht ewig dauemn.

Es muB das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauem

In andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat héngen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf® um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,

Mag lahmender Gewohnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde

Uns neuen Raumen jung entgegen senden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden...
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!



